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Abstrack 

 

Latar Belakang : Asma adalah penyakit radang kronis yang ditandai dengan  

hipersensitivitas, pembengkakan selapur lender yang produksi lender.  

Peradangan ini kemudian berkembang menjadi kejadian yang berulang dari gejala 

asma yang meliputi sesak dada,  batuk, sesak nafas, dan mengi. Pasien dengan 

asma mungkin mengalami gangguan yang dapat berlangsung beberapa, menit 

jam, atau hari. Tujuan penelitian ini adalah dapat melakukan asuhan keperawatan 

pada klien asma dengan bersihan jalan nafas tidak efektif. Metode :  Desai 

penelitian yang digunakan  yiatu metode deskriptif dalam bentuk studi kasus. 

Hasil penelitian : Didapatkan hasil penelitian terhadap klien dengan diagnose 

asma, telah didapatkan satu diagnose prioritas yakni bersihan jalan nafas tidak 

efektif berhubungan dengan sekresi yang tertahan. Setelah dilakukan asuhan 

keperawatan selama 3 hari didapatkan bahwa klien sudah dapat melakukan 

aktivitas dengan normal.  Kesimpulan : diharapkan dari kasus klien dengan 

penderita asma  agar tetap mempertahankan pola hidup yang sehat dan baik yang 

bertujuan penyakit yang diderita tidak kambuh lagi. 

 

Kata Kunci : Asuhan Keperawatan, Asma, Bersihan Jalan Nafas Tidak    

Efektif,Sekresi yyang Tertahan. 
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Abstract 

 

Background : Asthma is a chronic inflammatory disease characterized by 

hypersensitivity, swelling of the mucous membranes and mucus production. This 

inflammation then develops into recurring episodes of asthma symptoms which 

include chest tightness, coughing, shortness of breath, and wheezing. Patients with 

asthma may experience disturbances that can last minutes, hours, or days. The 

purpose of this study is to be able to perform nursing care on asthmatic clients with 

ineffective airway clearance.Method: The research design used is a descriptive 

method in the form of a case study.Research results: Obtained the results of 

research on clients with a diagnosis of asthma, one priority diagnosis has been 

obtained, namely in the form of ineffective airway clearance related to retained 

secretions. After 3 days of nursing care, it was found that the client was able to 

carry out normal activities. Conclusion: It is expected that from the client case Mr. 

A with asthmatics is a partially insurmountable problem. The advice from this 

researcher is to maintain a healthy and good lifestyle that aims to prevent the disease 

from recurring. 

 

Keywords : Nursing Care, Asthma, Ineffective Airway Clearance, Restrained 

Secretions. 
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