BAB V
PENUTUP

V. 1. Kesimpulan

Kesimpulan dari karya tulis ilmiah serta asuhan keperawatan yang
dilakukan oleh penulis dengan diagnosa “Pemeliharaan kesehatan tidak efektif b.d
ketidakmampuan mengatasi masalah (keluarga) d.d kurang menunjukkan minat
untuk meningkatkan perilaku sehat” didapatkan kesimpulan sebagai berikut :

a. Pengkajian yang dilakukan kepada An. Z menjadi salah satu syarat utama
diagnose pemeliharaan kesehatan ini dapat ditegakkan. Yang dimulai dari
mendapatkan data melalui auto dan alloanamnesa baik dari keluarga
maupun dari pasien sendiri. Didapatkan data subjektif yang menyatakan
bahwa An. Z malas melakukan perawatan dan penyikatan gigi secara
rutin minimal 2 kali sehari. Sehingga dapat diangkat diagnose berupa
pemeliharaan kesehatan tidak efektif b.d ketidakmampuan mengatasi
masalah (keluarga) d.d kurang menunjukkan minat untuk meningkatkan
perilaku sehat.

b. Penulis mendapat hasil yang dapat digunakan untuk menilai tingkat
keberhasilan setelah dilakukan tindakan keperawatan berupa edukasi
kesehatan (cara penyikatan gigi yang benar).

c. Penulis tidak lupa untuk melakukan penulisan terhadap implementasi
atau pelaksanaan tindakan keperawatan serta melakukan evaluasi atau
hasil akhir setelah dilakukannya tindakan keperawatan tersebut selama 3
hari.

d. Dan tak lupa pula penulis melakukan dokumentasi tindakan yang telah
dilakukan guna memperoleh bukti konkrit sebagai catatan perkembangan

dan keberhasilan tindakan keperawatan.
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V. 1. Saran

Berdasarkan hasil dari pengkajian sampai dengan evaluasi yang telah
dilakukan, maka saran yang dapat dipetik dari adanya penulisan karya tulis ilmiah
ini adalah sebagai berikut :

a. Bagi penulis diharapkan pula mampu melakukan pengkajian lebih secara
mendalam serta mampu mengevaluasi hasil dari asuhan keperawatan
secara penuh dan teratur guna mendapatkan hasil yang sepadan dengan
kriteria hasil yang diinginkan.

b. klien dan keluarga diharapkan mampu meningkatkan serta sadar akan
perilaku, gaya, dan pola hidup sehat setelah dilakukannya tindakan
keperawatan.

c. Bagi mahasiswa diharapkan mampu meningkatkan asuhan keperawatan
khususnya pada anak dengan masalah karang gigi.

d. Bagi instansi dan pendidikan diharapkan dapat mengembangkan serta
memperluas asuhan keperawatan anak dengan karang gigi sehingga dapat

meningkatkan pengetahuan kepada mahasiswa lainnya.
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