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Abstrak 

 

Latar Belakang : Kesehatan gigi dan mulut kerap kali dihiraukan khususnya oleh 

orang tua kepada anaknya sehingga timbulah penyakit pada kesehatan gigi dan 

mulut anak. Salah satu penyakit pada kesehatan gigi dan mulut pada anak yang 

mungkin timbul adalah penyakit periodontal, dimana penyakit tersebut dimulai 

dari adanya plak atau penumpukan sisa makanan yang menempel pada permukaan 

gigi. Plak yang didiamkan dalam jangka waktu yang cukup lama dapat 

menimbulkan kalkulus. Calculus atau karang gigi adalah kumpulan plak yang 

mengalami pengendepan kemudian merekat pada bagian gigi yang membuat gigi 

menjadi kasar dan terasa tebal. Mode pembentukan karang gigi setiap manusia ini 

berbeda dan sangat bervariasi. Karang gigi disebut sebagai factor gangguan yang 

berangsur dan terus menerus terhadap gusi dan menyebabkan peradangan pada 

bagian gusi. Penanganan karang gigi dapat dilakukan secara mandiri dirumah 

dengan tindakan oral hygiene. Tujuan : Penulisan karya tulis ilmiah ini bertujuan 

untuk mengetahui cara pengaplikasian asuhan keperawatan anak dengan karang 

gigi. Metode : Metode penulisan karya tulis ilmiah ini dengan menggunakan studi 

kasus yang dilakukan sejak bulan februari hingga maret 2023. Dan dengan 

menggunakan pengumpulan data didapat menggunakan wawancara, observasi, 

dan dokumentasi. Hasil : Didapatkan 4 buah karang gigi pada An.Z dan telah 

dilakukan edukasi oral hygiene. Kesimpulan : Pelaksanaan asuhan keperawatan 

yang diberikan telah sesuai, sehingga diagnose yang timbul dapat teratasi. 
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Abstract 

 

Background : Dental and oral health is often ignored, especially by parents to 

their children so that diseases arise in children's dental and oral health. One of the 

diseases in dental and oral health in children that may arise is periodontal disease, 

where the disease starts from the presence of plaque or accumulation of food 

residue that sticks to the surface of the teeth. Plaque that is left in place for a long 

time can cause calculus. Calculus or tartar is a collection of plaque that has 

deposited and then sticks to the teeth which makes the teeth rough and feel thick. 

The mode of tartar formation for each human being is different and varies greatly. 

Tartar is referred to as a factor of gradual and continuous interference with the 

gums and causes inflammation of the gums. Treatment of tartar can be done 

independently at home with oral hygiene measures. Purpose : Writing scientific 

papers aims to find out how to apply nursing care for children with tartar. Method 

: The method of writing this scientific paper uses case studies which were carried 

out from February to March 2023. And by using data collection obtained using 

interviews, observation, and documentation. Results : There were 4 pieces of 

tartar on An.Z and oral hygiene education had been carried out. Conclusion : The 

implementation of the nursing care provided is appropriate, so that the diagnoses 

that arise can be resolved. 
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