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Novita Fitriani 

 

 

Abstrak 

 

Hipertensi merupakan suatu kondisi pada pemeriksaan berulang tekanan darah 

sistolik seseorang melebihi ≥ 140 mmHg serta tekanan darah diastoliknya ≥ 90 

mmHg. Hipertensi juga menjadi penyebab terbesar dari penyakit kardiovaskular 

yang membuat penderitanya mengalami putus asa diantaranya seperti gagal 

jantung, serangan jantung, penyakit ginjal, hingga stroke yang prevalensinya terus 

berkembang. Penelitian ini bertujuan untuk mengimplementasikan asuhan 

keperawatan keluarga pada penderita hipertensi. Penelitian ini menggunakan 

metode studi kasus yang terkait dengan keperawatan keluarga dan difokuskan 

untuk anggota keluarga dengan penderita hipertensi pada keluarga Tn.R 

khususnya Tn.R. Hasil dari penelitian yang sudah dilakukan pada keluarga Tn.R 

khususnya Tn.R didapatkan bahwa Tn.R mengalami masalah pemeliharaan 

kesehatan tidak efektif berhubungana dengan ketidakmampuan keluarga dalam 

merawat anggota keluarga dengan masalah kesehatan hipertensi dan masalah 

agens pencedera. Kesimpulan dari kasus pada Tn.R yaitu masalah keperawatan 

dapat diatasi sesuai asuhan keperawatan keluarga yang tepat dan benar. Saran 

yang dapat diberikan yaitu dapat terus saling memberikan motivasi dan dorongan 

yang saling mengingatkan satu sama lain untuk merawat dan mengatasi keluarga 

yang menderita hipertensi. 

 

Kata kunci : Hipertensi, Kardiovaskuler, Perawatan keluarga. 
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FAMILY NURSING CARE IN THE FAMILY OF MR. R 

ESPECIALLY TN. R WITH HYPERTENSION IN SASAK 

VILLAGE, LIMO SUB-DISTRICT                                                 

DEPOK CITY 
 

 

Novita Fitriani 

 

 

Abstract 

 

Hypertension is a condition in which on repeated examinations a person's systolic 

blood pressure exceeds ≥ 140 mmHg and his diastolic blood pressure ≥ 90 

mmHg. Hypertension is also the biggest cause of cardiovascular disease that 

makes sufferers experience despair including heart failure, heart attack, kidney 

disease, and stroke whose prevalence continues to grow. This study aims to 

implement family nursing care for patients with hypertension. This research uses 

a case study method related to family nursing and is focused on family members 

with hypertension in Mr.R's family, especially Mr.R. The results of the research 

that has been conducted on Mr.R's family, especially Mr.R, found that Mr.R 

experiences ineffective health maintenance problems related to the family's 

inability to care for family members with hypertension health problems and injury 

agent problems. The conclusion of the case in Mr.R is that nursing problems can 

be overcome according to proper and correct family nursing care. Suggestions 

that can be given are to continue to provide mutual motivation and 

encouragement that remind each other to care for and overcome families 

suffering from hypertension. 

 

Keywords : , Cardiovascular, Family care. Hypertension 
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