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BAB V 

PENUTUP 

 

 

V.1 Kesimpulan 

Setelah peneliti melakukan asuhan keperawatan pada Ny.M dengan 

diagnosa Kanker payudara di Kampung Sasak, Kelurahan Limo, Kota Depok 

Jawa Barat dimana dilakukan pada 5 hari 2 hari pengkajian dan 3 hari 

dilakukannya tindakan pada asuhan keperawatan maka dapat disimpulkan yaitu : 

a. Pengkajian yang dilakukan pada Ny. M yaitu dengan pemeriksaan fisik 

dan bukti yang didapat dari hasil wawancara dan pengamatan dengan 

mengumpulkan data-data suatu informasi yang langsung didapatkan dari 

klien dan keluarga klien. Yang mana dalam pengkajian didapatkan klien 

mengeluh adanya sariawan/mukositis, mengalami penurunan berat 

badan, tidak nafsu makan, mual, lemas, selalu kepikiran takut meninggal 

karena anak-anaknya masih kecil, sulit tidur, gelisah , kebingungan. 

b. Diagnosa keperawatan yang diperoleh dari hasil wawancara serta 

observasi maka didapatkan 3 diagnosa pada kasus Ny. M yaitu, Defisit 

nutrisi berhubungan dengan peningkatan kebutuhan metabolisme, 

Gangguan integritas jaringan berhubungan dengan efek samping terapi 

radiasi, ansietas berhubungan dengan ancaman terhadap kematian. 

c. Perencanaan keperawatan yang direncanakan oleh penulis sesuai 

berdasarkan SLKI dan SIKI dalam menentukan suatu masalah tujuan 

serta kriteria hasil yang ingin tercapai. Dimana pada perencanaan harus 

merujuk ke setiap tindakan dalam diagnosa. 

d. Pelaksanaan keperawatan dilakukan berdasarkan perencanaan  

keperawatan yang sudah ditetapkan dimana yang nantinya akan 

didokumentasikan dalam tahapan perkembangan suatu catatan 

keperawatan klien. Maka dalam tindakan yang diberikan harus sesuai 

dengan keluhan dan kondisi yang dirasakan oleh klien. 

e. Evaluasi adalah fase akhir pada asuhan keperawatan dimana pada 

evaluasi dilaksanakan dengan pola mengidentifikasi atau dengan  
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mengevaluasi  data subjektif, objektik, assessment dan planning atauk 

dengan teknik SOAP pada asuhan keperwatan. Evaluasi yang dilakukan 

pada asuhan keperawatan dimana dalam asuhan keperawatan bertujuan 

untuk menentukan apakah efektif atau tidak untuk menilai apakah tujuan 

awal yang direncanakan sudah tercapai atau tidak. 

 

V.2 Saran 

Berlandaskan apa yang penulis telah tuliskan dalam Karya Tulis Ilmiah 

yang dimulai dari BAB 1 sampai BAB 5 ini yang berjudul  “Asuhan Keperawatan 

Pada pasien dengan Kanker Payudara di Kampung Sasak, Kelurahan Limo, Kota 

Depok Jawa Barat” maka terdapat beberapa saran yang ingin penulis sampaikan 

untuk berbagai pihak yaitu diantaranya, bagi mahasiswa, bagi institusi pendidikan 

dan bagi klien. Diharapkan saran yang dibagikan dapat menambah kualitas 

maupun kuantitas dalam pemberian asuhan keperawatan: 

a. Bagi mahasiswa  

Penulis berkeinginan Karya Tulis Ilmiah ini mampu berfaedah untuk 

diangkat sebagai bahan referensi dalam asifikasi karya tulis ilmiah dari 

tahun ke tahun supaya tinjauan pustaka mampu sebanding dengan urutan 

zaman. Sehingga asifikasi karya tulis ilmiah ini mampu terselesaikan 

dengan baik sehingga diperlukan keletihan, kegigihan dan juga semangat 

yang luar biasa. 

b. Bagi institusi pendidikan 

Diharapkan dapat melengkapi buku atau menambah jumlah buku edisi 

terbaru untuk referensi keperawatan medikal bedah sehingga dapat 

digunakan oleh mahasiswa sebagai literatur dalam penyusunan karya 

tulis ilmiah. 

c. Bagi klien dan keluarga 

Diharapkan kepada klien mampu melindungi dan menjaga kesehatannya 

dengan baik dan selalu melakukan pemeriksaan dengan rutin. Diharapkan 

juga kepada keluarga agar selalu di samping klien dengan memberikan 

dukungan serta motivasi kepada klien untuk memperhatikan dalam 

menjaga kesehatan dan kesembuhan pada klien. 


