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Abstrak

Latar Belakang : Diabetes Melitus Atau Dm Yaitu Penyakit Kronis Yang Terjadi
Ketika Kadar Glukosa Dalam Darah Terbilang Tinggi Atau Bisa Disebut
Hiperglikemia, Hal Ini Diakibatkan Oleh Ketidakmampuan Tubuh Dalam Merespon
Insulin Maupun Ketidakmampuan Tubuh Dalam Memproduksi Insulin Akibat Dari
Reaksi Autoimun Dan Juga Dapat Disebabkan Oleh Kurangnya Produksi Insulin
Serta Tidak Mampu Tubuh Dalam Merespons Insulin, Dinamakan Dengan Resistensi
Insulin, Luka Ulkus Diabetik Merupakan Salah Satu Dari Komplikasi Diabetes
Melitus Ini, Dimana Proses Penyembuhan Luka Pasien Mengalami Perlambatan
Sehingga Timbul Banyak Luka Lainnya, Hal Ini Menimbulkan Rasa Kekhawatiran
Setiap Penderitanya Akan Penambahan Luka Atau Bahkan Kemungkinan Terburuk
Terlibat Dalam Tindakan Amputasi, Penelitian Ini Dilakukan Untuk Memahami
Konsep Asuhan Keperawatan Pada Ny. A Yang Mengalami Masalah Keperawatan
Kerusakan Integritas Kulit Pada Ny. A Dengan Diabetes Melitus Di Kecamatan
Limo. Metode Penelitian : Metode Penelitian Yang Dilakukan Adalah Studi Kasus.
Hasil Penelitian : Masalah Keperawatan Yang Muncul Adalah Kerusakan Integritas
Kulit Dimana Tindakan Keperawatan Yang Dilakukan Adalah Perawatan Luka Kaki
Diabetik Serta Edukasi Perawatan Luka Kaki Diabetik. Kesimpulan : Penerapan
Asuhan Keperawatan Ny. A Diharapkan Dapat Berjalan Sesuai Rencana Asuhan
Keperawatan Yang Mencapai Hasil Dari Penyelesaian Masalah Kerusakan Integritas
Kulit Serta Edukasi Perawatan Luka Dan Klien Dapat Kooperatif Selama Proses
Asuhan Keperawatan Berlangsung.

Kata Kunci : Edukasi Perawatan Luka Diabetes Melitus, Perawatan Luka
Kakistroke, Kecemasan, Teknik Relaksasi.
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Abstract

Background: Diabetes Mellitus Or Dm Is A Chronic Disease That Occurs When
Glucose Levels In The Blood Are High Or Can Be Called Hyperglycemia, This Is
Caused By The Body's Inability To Respond To Insulin Or The Body's Inability To
Produce Insulin As A Result Of An Autoimmune Reaction And Can Also Be Caused
By A Lack Of Production Insulin And The Body's Inability To Respond To Insulin,
Called Insulin Resistance, Diabetic Ulcers Are One Of The Complications Of
Diabetes Mellitus, Where The Patient's Wound Healing Process Slows Down
Resulting In Many Other Injuries, This Raises A Feeling Of Concern For Each
Sufferer Of Additional Injuries Or Even The Worst Possibility Involved In The Act
Of Amputation, This Research Was Conducted To Understand The Concept Of
Nursing Care In Ny. A Who Experienced Nursing Problems With Damage To The
Integrity Of The Skin In Ny. A With Diabetes Mellitus In Limo District. Research
Methods: The Research Method Used Is A Case Study. Research Results: The
Nursing Problem That Arises Is Damage To The Integrity Of The Skin Where The
Nursing Actions Carried Out Are The Treatment Of Diabetic Foot Wounds And
Education On The Care Of Diabetic Foot Wounds. Conclusion: Application Of
Nursing Care Mrs. A Is Expected To Be Able To Run According To The Nursing
Care Plan That Achieves Results From Solving Problems Of Damage To Skin
Integrity As Well As Wound Care Education And Clients Can Be Cooperative
During The Nursing Care Process.
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