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STUDI KASUS : ASUHAN KEPERAWATAN PADA KLIEN
DENGAN DIAGNOSA MEDIS HIPERTENSI DENGAN
MASALAH NYERI AKUT DI WILAYAH CIPAYUNG KOTA
DEPOK

Laila Nur Hafizah

Abstrak

Latar Belakang : Hipertensi adalah peningkatan tekanan darah sistolik diatas 140
mmHg dan diastolik diatas 90 mmHg yang disebabkan oleh penyakit
kardiovaskular seperti penyakit jantung, stroke dan penyakit ginjal. Hipertensi
dapat terjadi oleh beberapa faktor lain seperti ras, usia, riwayat keluarga, jenis
kelamin, obesitas dan kurang aktivitas fisik. Penelitian dilakukan untuk
mengetahui Hipertensi dan cara penanganan yang tepat bagi penderita melalui
asuhan keperawatan kepada lansia dengan Hipertensi. Metode : Penelitian ini
menggunakan pendekatan studi kasus untuk melihat bagaimana perawat
menangani Tn. A yang mengalami tekanan darah tinggi di wilayah Cipayung,
Kota Depok dari tanggal 26 Februari sampai dengan 2 maret 2023. Pengumpulan
data dilakukan dengan cara wawancara, observasi dan pemeriksaan Fisik. Hasil :
Diagnosa keperawatan pada masalah Tn. A adalah Nyeri Akut berhubungan
dengan agen pencedera fisik. Intervensi keperawatan yang dilakukan berupa
identifikasi faktor penyebab Nyeri, ajarkan penggunaan teknik nonfarmakologis
untuk mengurangi rasa nyeri dengan teknik relaksasi otot progresif. Implementasi
keperawatan dilakukan sesuai dengan intervensi keperawatan yang telah dibuat
serta dilakukan evaluasi keperawatan. Dalam 4x Kunjungan masalah Nyeri pada
Tn. A dapat teratasi. Kesimpulan : Asuhan Keperawatan yang diberikan kepada
Tn. A dapat teratasi dan Tn. A dapat melakukan intervensi secara mandiri.

Kata Kunci : Asuhan Keperawatan, Hipertensi, Lansia



CARE STUDY : NURSING CARE INWITH A MEDICAL
DIAGNOSIS OF HYPERTENSION WITH ACUTE PAIN
PROBLEMS IN CIPAYUNG AREA DEPOK CITY

Laila Nur Hafizah

Abstract

Background: Hypertension is an increase in systolic blood pressure above 140
mmHg and diastolic above 90 mmHg caused by cardiovascular diseases such as
heart disease, stroke and kidney disease. Hypertension can occur by several other
factors such as race, age, family history, gender, obesity and lack of physical
activity. This research was conducted to find out hypertension and the right way
of handling it for sufferers through nursing care for the elderly with hypertension.
Methods: This study used a case study approach to see how nurses handled Mr. A
who experienced high blood pressure in the Cipayung area, Depok City from
February 26 to March 2, 2023. Data collection was carried out by means of
interviews, observation and physical examination. Results: Nursing diagnoses on
Mr. A is Acute Pain associated with physical injurious agents. Nursing
interventions carried out in the form of identifying factors that cause pain,
teaching the use of non-pharmacological techniques to reduce pain with
progressive muscle relaxation techniques. Nursing implementation is carried out
in accordance with nursing interventions that have been made and nursing
evaluations are carried out. In 4x visits to Mr. Pain problem. A can be resolved.
Conclusion: Nursing care given to Mr. A can be resolved and Mr. A can
intervene independently.

Keyword : Elderly, Hypertension, Nursing Care
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