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STUDI KASUS : ASUHAN KEPERAWATAN PADA KLIEN GASTRITIS 

DENGAN PENURUNAN ASUPAN NUTRISI DAN GANGGUAN POLA 

TIDUR 
 
 

 
Alya Rachmawati 

 

 
 

Abstrak 
 

 
 

Latar belakang: gastritis adalah penyakit yang mengganggu sistem pencernanaan 

yang terdapat peradang pada lapisan dinding lambung, diklasifikasikan menjadi akut 

dan kronis. Gejala   yang dirasakan yaitu kembung, sering bersendawa, mual dan 

muntah, sampai kehilangan nafsu makan, dan menimbulkan nyeri perut. Penulisan 

karya tulis ilmiah dilakukan agar dapat menganalisis penerapan asuhan keperawatan 

pada Ny. D dengan Gastritis meliputi pengkajian keperawatan, adanya intervensi 

keperawatan, implementasi keperawatan serta evaluasi keperawatan. Desain penulisan 

pada karya tulis ilmiah ini dengan desktiptif yang menggunakan metode studi kasus. 

Dengan 1 responden wanita lansia dengan diagnose medis gastritis. Hasil: masalah 

keperawatan yang timbul pada pada kasus yaitu risiko deficit nutrisi berhubungan 

dengan faktor psikologis ditandai dengan keengganan untuk makan dan adanya 

gangguan pola tidur berhubungan dengan kurang control tidur setelah dilakukan 

tindakan 3 kali kunjungan hasil evaluasi diagnose keperawatan resiko deficit nutrisi 

berhubungan dengan faktor psikologis ditandai dengan keengganan untuk makan sudah 

teratasi sedangkan gangguan pola tidur behubungan dengan kurang control tidur 

teratasi sebagian karena terapi hypnosis 5 jari yang diterapkan belum terbiasa klien 

lakukan secara mandiri dan masih butuh bimbingan. Kesimpulan: penerapan asuhan 

keperawat pada Ny.D dengan Gastritis mancapai hasil yang sesuai dengan harapan 

dengan adanya hubungan saling percaya dan klien dan mahasiswa dapat melakukan 

tindakan sesuai dengan kesepakatan bersama. 
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CARE STUDY : NURSING CARE OF GASTRITIS CLIENT WITH 

DECREASED NUTRITION INTAKE AND SLEEP PATTERN DISORDERS 
 

 
 

Alya Rachmawati 
 

 
 

Abstract 
 

 
 

Introduction: gastritis is a disease that interferes with the digestive system where there 

is inflammation in the lining of the stomach wall, classified into acute and chronic. 

Symptoms that are felt are bloating, frequent belching, nausea and vomiting, to loss of 

appetite, and cause abdominal pain. Writing scientific papers is done in order to be able 

to analyze the application of nursing care to Mrs. D with Gastritis including nursing 

assessment, nursing interventions, nursing implementation and nursing evaluation. The 

writing design in this scientific paper is descriptive using the case study. method: With 

1 elderly female respondent with a medical diagnosis of gastritis. Results Analysis: 

nursing problems that arise in cases, namely the risk of nutritional deficits associated 

with psychological factors characterized by reluctance to eat and the presence of 

disturbed sleep patterns associated with lack of control over sleep after 3 visits to the 

results of the evaluation of nursing diagnoses risk of nutritional deficits associated with 

marked psychological factors with the reluctance to eat it has been resolved while sleep 

pattern disturbances related to lack of sleep control are resolved partly because the 5 

finger hypnosis therapy that is applied is not used to the client doing it independently 

and still needs guidance. Conclusion: the application of nursing care to Ny.D with 

Gastritis achieves results that are in line with expectations with a relationship of mutual 

trust and clients and students can take action according to mutual agreement. 
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