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ASUHAN KEPERAWATAN PADA KLIEN
HIPERTENSI DENGAN GANGGUAN KEBUTUHAN
RASA AMAN NYAMAN DAN ISTIRAHAT TIDUR

Giffara Rana Septiart

Abstrak

Latar Belakang : Hipertensi ialah masalah kesehatan universal dengan faktor
risiko utama penyakit kardiovaskular. Hipertensi dikenal sebagai silent killer, atau
penyakit yang dapat membuat kematian seseorang terjadi secara diam-diam.
Kematian bisa terjadi karena hipertensi ataupun seseorang yang menderita penyakit
bawaan lain yang disebabkan oleh hipertensi. Tujuan : Penelitian ini dilakukan
untuk memperoleh pengalaman serta gambaran secara nyata dalam pemberian
asuhan keperawatan pada klien hipertensi dengan gangguan kebutuhan rasa aman
nyaman dan istirahat tidur yang meliputi pengkajian, diagnosa keperawatan,
rencana keperawatan, implementasi keperawatan dan evaluasi keperawatan
Metode : Studi kasus ini mengimplementasikan asuhan pada klien hipertensi
dengan gangguan kebutuhan rasa aman nyaman dan istirahat tidur. Pengumpulan
data dilakukan dengan cara wawancara,observasi dan pemeriksaan fisik serta studi
dokumentasi Hasil : Masalah keperawatan yang ditemukan pada kasus ini adalah
nyeri akut, gangguan pola tidur, dan pemeliharaan kesehatan tidak efektif. Rencana
yang digunakan penulis untuk klien disesuaikan dengan masalah keperawatan yang
diterapkan berdasarkan kriteria hasil, tanda dan gejala, dan kondisi klien pada saat
asuhan keperawatan diberikan. Setelah dilakukan tindakan keperawatan selama
3x24 jam hasil evaluasi akhir, dua dari tiga diagnosa yang penulis angkat sudah
teratasi. Kesimpulan : Diharapkan penelitian selanjutnya dapat melakukan asuhan
keperawatan klien hipertensi dengan gangguan kebutuhan rasa aman nyaman dan
istirahat tidur dengan baik dan tepat agar tercapai sesuai dengan masalah
keperawatan yang ditemukan pada klien.

Kata Kunci : Asuhan Keperawatan, Hipertensi, Nyeri Akut



NURSING CARE TO CLIENTS HYPERTENSION
WITH DISORDERS OF NEEDS FEELING SAFE
COMFORTABLE AND REST OF SLEEP

Giffara Rana Septiart

Abstract

Background : Hypertension is a universal health problem with a major risk factor
for cardiovascular disease. Hypertension is known as a silent killer, or a disease that
can make a person's death happen silently. Death can occur due to hypertension or
someone who suffers from other congenital diseases caused by hypertension.
Purpose: This research was conducted to gain experience and a real picture in
providing nursing care to hypertensive clients with impaired need for a sense of
security, comfort and sleep rest which includes assessment, nursing diagnoses,
nursing plans, nursing implementation and nursing evaluation. Method: This case
study implements nursing in hypertensive clients with impaired needs for security,
comfort and rest sleep. Data collection was carried out by means of interviews,
observations and physical examinations as well as documentation studies. Results:
The nursing problems found in this case were acute pain, sleep pattern disturbances,
and ineffective health care. The plan used by the author for clients is adapted to
nursing problems that are applied based on outcome criteria, signs and symptoms,
and the client's condition at the time nursing care is given. After carrying out
nursing actions for 3x24 hours of the final evaluation results, two of the three
diagnoses that the author adopted have been resolved. Conclusion: It is hoped that
further research can carry out nursing care for hypertensive clients with impaired
needs for a sense of security, comfort and good and proper sleep rest so that it is
achieved in accordance with the nursing problems found in clients.

Keyword : Acute Pain , Hypertension, Nursing Care
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