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STUDI KASUS : ASUHAN KEPERAWATAN PADA TN. R
DENGAN HIPERENSI DI PANTI SOSIAL TRESNA WHERDA
BUDI MULIA 1 KECAMATAN CIPAYUNG KOTA JAKARTA

TIMUR

Annisa Kartika Maharani

Abstrak

Latar Belakang : Hipertensi adalah kondisi dimana hasil pengukuran tekanan
darah sistolik >130 mmHg dan tekanan darah diastolic >90 mmHg. Hipertensi
merupakan masalah kesehatan serius dan termasuk jenis penyakit tidak menular.
Hipertensi termasuk penyebab utama kematian secara global disebabkan oleh
penyakit tidak menular. Penelitian ini dilakukan untuk memperoleh gambaran
nyata mengenai penerapan asuhan keperawatan pada Tn. R dengan hipertensi di
panti social tresna wherda budi mulia 1. Desain penelitian yang digunakan adalah
studi kasus dalam bentuk asuhan keperawatan dengan pendekatan melalui
pengkajian, menentukan diagnose, merencanakan intervensi, melakukan
implementasi, dan melaksanakan evaluasi keperawatan. Hasil : Masalah
keperawatan utama pada kasus adalah nyeri akut berhubungan dengan agen
pencedera fisiologis dan diberikan terapi relaksasi otot progresif untuk
mengurangi skala nyeri dan menrunkan tekanan darah. Setelah diberikan terapi
relaksasi otot progresif pasien mengalami penurunan skala nyeri pada hari
pertama skala 4(1-10) dan pada hari ketiga skala 0 (1-10) dan juga mengalami
penurunan tekanan darah pada hari pertama 169/123 mmHg dan pada hari ketiga
menjadi 133/82 mmHg. Kesimpulan : Penerapan asuhan keperawatan pada Tn. R
dengan hipertensi mencapai hasil yang diharapkan karena adanya penurunan skla
nyeri kepala dan juga adanya penurunan tekanan darah.

Kata Kunci : Asuhan Keperawatan, Hipertensi, Nyeri, Relaksasi Otot Progresif



CASE STUDY: NURSING CARE AT TN. R WITH
HYPERENCE AT TRESNA WHERDA BUDI MULIA SOCIAL
INSTITUTE 1 CIPAYUNG DISTRICT EAST JAKARTA CITY

Annisa Kartika Maharani

Abstract

Background: Hypertension is a condition in which the measurement results of
systolic blood pressure > 130 mmHg and diastolic blood pressure > 90 mmHg.
Hypertension is a serious health problem and includes a type of non-
communicable disease. Hypertension is the leading cause of death globally due to
non-communicable diseases. This research was conducted to obtain a real picture
of the application of nursing care to Mr. R with hypertension at the Tresna
Wherda Budi Mulia social institution 1. The research design used was a case
study in the form of nursing care with an approach through assessment,
determining diagnoses, planning interventions, implementing and carrying out
nursing evaluations. Results: The main nursing problem in cases is acute pain
related to physiological injury agents and progressive muscle relaxation therapy is
given to reduce pain scale and lower blood pressure. After being given
progressive muscle relaxation therapy the patient experienced a decrease in pain
scale on the first day a scale of 4 (1-10) and on the third day a scale of 0 (1-10)
and also experienced a decrease in blood pressure on the first day to 169/123
mmHg and on the third day to 133/82 mm Hg. Conclusion: Application of
nursing care to Mr. R with hypertension achieved the expected results because of
a decrease in the headache scale and also a decrease in blood pressure.

Keywords: Nursing Care, Hypertension, Pain, Progressive Muscle Relaxation
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