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ASUHAN KEPERAWATAN PADA NN. N DENGAN
DISMENOREA DI WILAYAH SRENGSENG SAWAH
JAKARTA SELATAN

Dhea Afisyah

Abstrak

Latar Belakang: Salah satu permasalahan yang dialami wanita saat menstruasi
adalah dismenorea. Dismenorea adalah gangguan kesehatan reproduksi yang
membuat lebih dari 50% perempuan tidak dapat menjalankan aktivitasnya selama
1 sampai 3 hari tiap bulan sehingga membutuhkan waktu untuk beristirahat.
Dismenorea primer terjadi karena ketidakseimbangan prostaglandin. Dismenorea
terjadi oleh beberapa faktor risiko seperti menarche berumur < 12 tahun, gaya
hidup dan mempunyai berat badan berlebih. Penelitian ini dilakukan untuk
mengetahui dismenorea dan cara penanganan dismenorea dengan asuhan
keperawatan pada wanita yang mengalami dismenorea. Metode: Penelitian ini
dilakukan menggunakan metode studi kasus asuhan keperawatan pada Nn. N
dengan dismenorea di wilayah Srengseng Sawah Jakarta Selatan pada tanggal 22-
24 Februari 2023. Pengumpulan data melalui wawancara, observasi, pemeriksaan
fisik serta pendokumentasian. Hasil: Diagnosis keperawatan utama adalah nyeri
akut berhubungan dengan agen pencedera fisiologis. Intervensi keperawatan yang
dilakukan yaitu identifikasi lokasi, durasi, kualitas dan skala nyeri, identifikasi
faktor yang memperberat dan memperingan nyeri, berikan teknik non
farmakologis untuk mengurangi nyeri, fasilitasi istirahat dan tidur dan ajarkan
teknik non farmakologis untuk mengurangi rasa nyeri. Implementasi keperawatan
sesuai dengan intervensi keperawatan yang telah dibuat serta melakukan evaluasi
keperawatan. Dalam 3x24 jam masalah nyeri akut dapat teratasi. Kesimpulan:
Perawatan yang telah diberikan kepada Nn. N berdasarkan asuhan keperawatan
dapat teratasi, Nn. N sudah tidak mengalami dismenorea, Nn. N sudah paham
mengenai dismenorea serta penanganan dismenorea.

Kata Kunci : Menstruasi, Dismenorea, Asuhan Keperawatan



NURSING CARE FOR NN. NWITH DYSMENORRHEA IN
THE REGION SRENGSENG SAWAH SOUTH JAKARTA

Dhea Afisyah

Abstract

Background: One of the problems experienced by women during menstruation is
dysmenorrhea. Dysmenorrhea is a reproductive health disorder that makes more
than 50% of women unable to carry out their activities for 1 to 3 days each month
so they need time to rest. Primary dysmenorrhea occurs due to an imbalance of
prostaglandins. Dysmenorrhea occurs by several risk factors such as menarche
aged <12 years, lifestyle and being overweight. This research was conducted to
determine dysmenorrhea and how to treat dysmenorrhea with nursing care for
women who experience dysmenorrhea. Methods: This research was conducted
using a case study method of nursing care at Ms. N with dysmenorrhea in the
Srengseng Sawah area, South Jakarta on 22-24 February 2023. Data collection
was through interviews, observation, physical examination and documentation.
Results: The primary nursing diagnosis is acute pain associated with
physiological injurious agents. Nursing interventions carried out include
identifying the location, duration, quality and scale of pain, identifying factors that
aggravate and relieve pain, provide non-pharmacological techniques to reduce
pain, facilitate rest and sleep and teach non-pharmacological techniques to reduce
pain. Implementation of nursing in accordance with nursing interventions that
have been made and evaluate nursing. Within 3x24 hours the problem of acute
pain can be resolved. Conclusion: The treatment that has been given to Ms. N
based on nursing care can be resolved, Ms. N has not experienced dysmenorrhea,
Ms. N already understands about dysmenorrhea and the treatment of
dysmenorrhea.

Keywords: Menstruation, Dysmenorrhea, Nursing Care
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