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Abstrak 

 
Hipertensi menurut World Health Organization (2018) ialah salah satu masalah 

kesehatan yang berbahaya di seluruh dunia dikarenakan menjadi salah satu faktor 

risiko utama menuju penyakit kardiovaskular seperti serangan jantung, gagal 

jantung, penyakit ginjal, dan stroke. Teknik Pengumpulan Data Pada sub bab 

dijabarkan terkait dengan metode pengumpulan data yang digunakan dalam 

penelitian studi kasus ini, yaitu : Wawancara, observasi dan pemeriksan fisik, 

studi dokumentasi. Pada tanggal 1 Januari 2023 sekitar pukul 09.00 WIB pasien 

datang ke wisma flamboyan PSTW Budi Mulya 1 Cipayung kemudian dilakukan 

pengkajian pada tanggal 15 Februari 2023 pada pasien dengan keluhan hanya kaki 

terasa nyeri, dan nyeri bagian kepala belakang, pasien memiliki riwayat hipertensi 

sejak 16 tahun lalu, dan juga dilakukan pengkajian oleh perawat ruangan beserta 

penulisditegakkan diagnosa yang muncul, diantaranya adalah risiko perfusi 

serebral tidak efektif ditandai dengan hipertensi, gangguan pola tidur berhubungan 

dengan hambatan lingkungan ditandai dengan mengeluh pola tidur berubah, 

gangguan mobilitas fisik berhubungan dengan penurunan kekuatan otot ditandai 

dengan gerakkan terbatas 

 

Keyword : Asuhan Keperawatan, Hipertensi, Lansia, Senam Hipertensi   
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NURSING CARE IN HYPERTENSION PATIENS WITH 

CATARACT WITH THE  RISK OF INEFFECTIVE 

CEREBRAL PERFUSION 

 

 
Kamila Salsabila Anfal 

 

 

Abstract 

 
Hypertension according to the World Health Organization (2018) is one of the 

most dangerous health problems worldwide due to being one of the main risk 

factors for cardiovascular disease such as heart attack, heart failure, kidney 

disease and stroke. Data collection techniques this sub-chapter describes the data 

collection methods used in this case study research, namely: interviews, 

observation and physical examination, documentation study. On January 1, 2023 

at around 09.00 WIB the patient came to the flamboyant homestead of PSTW 

Budi Mulya 1 Cipayung and then was examined on February 15 2023 on the 

patient with only complaints of leg pain, and pain in the back of the head, the 

patient has a history of hypertension since 16 years ago, and an assessment was 

also carried out by the ward nurse and the writer who made the diagnoses that 

emerged, including the risk of ineffective cerebral perfusion characterized by 

hypertension, disturbed sleep patterns  related to environmental barriers 

characterized by complaining of changing sleep patterns, impaired physical 

mobility associated with decreased muscle strength characterized by limited 

movement 
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