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STUDI KASUS : ASUHAN KEPERAWATAN PADA
KLIEN DIABETES MELITUS DENGAN MASALAH
KETIDAKSTABILAN KADAR GLUKOSA DARAH
DI KELURAHAN PAMEGARSARI KABUPATEN
BOGOR

Rizky Amallia

Abstrak

Latar Belakang : Diabetes merupakan suatu gangguan system endokrin yaitu
metabolism dikarenakan rusaknya pada sekresi maupun kerja insulin ataupun
keduanya yang mengakibatkan kadar gula darah dalam tubuh tidak berada dalam
angka yang normal. Tujuan : Memperoleh pengalaman nyata yang dilakukan dari
asuhan keperawatan pada klien diabetes melitus dengan masalah keperawatan
ketidakstabilan kadar glukosa darah di kelurahan pamegarsari kabupaten bogor
yang dilaksanakan menggunakan asuhan keperawatan meliputi pengkajian,
diagnosa keperawatan, intervensi keperawatan, implementasi keperawatan dan
evaluasi keperawatan. Metode : Metode penelitian ini menggunakan kualitatif
yang cenderung menggunakan analisa dalam penelitiannya dan dijabarkan secara
deskriptif dengan desain penelitan studi kasus dalam melaksanakan asuhan
keperawatan pada klien diabetes melitus dengan masalah ketidakstabilan kadar
glukosa darah di kelurahan pamegarsari kabupaten bogor. Pengumpulan data
dilakukan dengan cara wawancara,observasi dan pemeriksaan fisik. Hasil :
Masalah keperawatan yang ditemukan dari kasus ini ketidakstabilan kadar gula
darah berhubungan dengan resistensi insulin, ketidakpatuhan berhubungan dengan
efek samping program pengobatan/perawatan, Gangguan Integritas Kulit
berhubungan dengan kurang terpapar informasi. Kesimpulan : Diharapkan
penelitian yang akan datang selanjutnya dapat melaksanakan asuhan keperawatan
pada klien diabetes mellitus secara lebih baik agar diperoleh hasil yang dituju
sesuai dengan masalah keperawatan yang klien alami.

Kata Kunci : Asuhan Keperawatan, Diabetes Melitus, Diet Diabetes Melitus.



CASE STUDY : NURSING CARE OF DIABETES MELLITUS
CLIENTS WITH INSTABILITY PROBLEMS OF BLOOD
GLUCOSE LEVELS IN PAMEGARSARI VILLAGE, BOGOR
DISTRICT

Rizky Amalia

Abstract

Background : Diabetes is a disorder of the endocrine system, namely metabolism
due to damage to insulin secretion or work or both which results in blood sugar
levels in the body not being at normal levels.Objective : Obtaining real
experience from nursing care to clients with diabetes mellitus with nursing
problems of blood glucose level instability in the Pamegarsari sub-district, Bogor
district, which is carried out using nursing care including assessment, nursing
diagnosis, nursing intervention, nursing implementation and nursing
evaluation.Method : This research method uses qualitative which tends to use
analysis in its research and is described descriptively with a case study research
design in carrying out nursing care for clients with diabetes mellitus with
problems of unstable blood glucose levels in Pamegarsari Village, Bogor
Regency. Data collection was carried out by means of interviews, observation and
physical examination.Results : The nursing problem found in this case is the
instability of blood sugar levels associated with insulin resistance, non-adherence
associated with side effects of treatment / treatment programs, impaired skin
integrity associated with changes in pigmentation.Conclusion : It is hoped that
future research can better carry out nursing care for clients with diabetes mellitus
in order to obtain the intended results in accordance with the nursing problems
that clients experience.

Keywords: Nursing Care, Diabetes Mellitus, Diabetes Mellitus Diet.
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