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BAB V 

PENUTUP 

 

 

V.1 Simpulan 

 Berdasarkan hasil analisis dan pembahasan dengan hasil penelitian yang diperoleh dari 

40 sampel yang digunakan, maka dapat diambil kesimpulan sebagai berikut: 

a. Dari 40 sampel didapatkan pasien dengan jenis kelamin wanita sebanyak 26 pasien (65%) 

dan laki-laki sebanyak 14 pasien (35%) 

b. Dari 40 sampel diketahui kelompok usia 10-14 tahun berjumlah 19 pasien (47,5%), usia 

5-9 tahun sebanyak 10 pasien (25%),usia 15-18 tahun sebanyak 11 pasien (27,5%). 

c. Pasien pada penelitian ini memiliki status gizi yaitu status gizi normal dengan jumlah 21 

orang (52,5%) dan status gizi obesitas dengan jumlah 19 orang (47,5%). 

d. Terdapat hubungan bermakna antara status gizi dengan kejadian dermatitis atopik dengan 

P Value pada Uji Chi Square menunjukkan nilai 0,027. 

 

V.2. Saran 

 Dari kesimpulan yang telah diuraikan, maka penulis dapat memberikan saran sebagai 

berikut: 

a. Bagi tenaga kesehatan diharapkan melakukan pengukuran umur, berat badan dan tinggi 

badan secara tepat dan berkala untuk mencegah terjadinya kesalahan perhitungan status 

gizi. 

b. Penelitian selanjutnya diharapkan dapat meneliti faktor resiko dermatitis atopik yang lain 

dengan metode yang lebih baik seperti cohort prospective sehingga hubungan kausal 

antar variabel dapat diteliti dengan jelas. 

c. Bagi pasien dengan dermatitis atopik berulang diharapkan segera melakukan pengobatan 

sehingga tidak berkembang menjadi infeksi sekunder. 
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