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Abstrak

Ruang Intensive Care Unit (ICU) menjadi lingkungan yang dianggap sebagai
tempat yang dapat menimbulkan kecemasan bahkan mengancam bagi pasien.
Pasien yang berada di ruang ICU tentunya harus mampu beradaptasi dengan
lingkungan yang baru yang dapat membuat perasaan menjadi kurang nyaman
sehingga berdampak pada kualitas tidur pasien di ruangan Intensive Care Unit.
Salah satu terapi non farmakologis yang dapat digunakan untuk meningkatkan
kualitas tidur adalah terapi dzikir kombinasi terapi benson. Penerapan terapi ini
bertujuan untuk mengetahui efektifitas terapi dzikir dan terapi benson terhadap
kualitas tidur pada pasien di ICU. Pengukuran kualitas tidur pada penelitian ini
menggunakan Pittsburgh Sleep Quality Index (PSQI) dan aplikasi pelacak tidur
digital. Hasil studi kasus menunjukan adanya peningkatan kualitas tidur yang
signifikan pada pasien setelah diberikan intervensi terapi dzikir dan terapi benson
selama lima hari intervensi.Diharapkan terapi dzikir dan terapi benson dapat
digunakan sebagai penatalaksanaan non farmakologis untuk meningkatkan
kualitas tidur pada pasien di ruang ICU.

Kata Kunci : Terapi Dzikir, Terapi Benson, ICU, Kualitas Tidur



APPLICATION OF EVIDENCE BASED NURSING USING
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Abstract

The Intensive Care Unit (ICU) room is an environment that is considered a place
that can cause anxiety and even threaten patients. Patients who are in the ICU
must be able to adapt to a new environment that can make them feel
uncomfortable so that it affects the quality of sleep for patients in the Intensive
Care Unit room. One of the non-pharmacological therapies that can be used to
improve sleep quality is dhikr therapy in combination with benson therapy. The
application of this therapy aims to determine the effectiveness of dhikr therapy
and benson therapy on sleep quality in patients in the ICU. Measurement of sleep
quality in this study used the Pittsburgh Sleep Quality Index (PSQI) and a digital
sleep tracking application. The results of the case study showed that there was a
significant increase in the quality of sleep in patients after being given dhikr
therapy intervention and benson therapy for five days of intervention. It is hoped
that dhikr therapy and benson therapy can be used as non-pharmacological
management to improve sleep quality in patients in the ICU.
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