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Abstrak

Stroke merupakan penyakit yang menyerang pembuluh darah otak yang terjadi secara
mendadak dan ditandai dengan adanya defisit neurologis baik fokal maupun global.
Pada stroke iskemik terjadi penyumbatan aliran darah yang menyebabkan penurunan
pasokan darah ke otak dan menjadikan stroke sebagai penyebab utama gangguan
fungsional yang dapat mempengaruhi kehidupan pasien dalam berbagai aspek
terutama kualitas hidup. Penelitian ini bertujuan mengetahui adanya hubungan
dukungan keluarga dengan kualitas hidup pasien stroke iskemik di poli saraf Rumah
Sakit Angkatan Laut Dr. Mintohardjo. Penelitian ini menggunakan desain penelitian
cross sectional. Sampel penelitian merupakan seluruh pasien poli saraf Rumah Sakit
Angkatan Laut Dr. Mintohardjo yang telah terdiagnosis stroke iskemik sebelumnya
dan memenuhi kriteria inklusi dan eksklusi penelitian dengan jumlah 46 responden
dengan metode pengambilan sampel non probability sampling dengan teknik
purposive sampling. Hasil analisis bivariat menggunakan uji statistik Chi Square
yang menunjukkan terdapat hubungan bermakna antara subvariabel dukungan sosial
dengan kualitas hidup pasien stroke iskemik (p=0,000), terdapat hubungan bermakna
antara subvariabel dukungan emosional dengan kualitas hidup pasien stroke iskemik
(p=0,000), terdapat hubungan bermakna antara subvariabel dukungan tambahan
dengan kualitas hidup pasien stroke iskemik (p=0,000), dan terdapat hubungan
bermakna antara subvariabel dukungan penilaian dengan kualitas hidup pasien stroke
iskemik (p=0,038). Hasil analisis multivariat didapatkan yaitu subvariabel dukungan
sosial merupakan faktor paling dominan dalam mempengaruhi kualitas hidup pasien
stroke iskemik (OR=7,511).
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Abstract

Stroke is a disease that attacks the blood vessels of the brain that occur suddenly and
signed by a focal or global neurological deficit. The cause of ischemic stroke is a
blockage in the vessels that reduce blood supply to the brain and it makes stroke as
the main cause of functional disorders that affect various aspects in patients life
mainly the quality of life. This study aims to determine the relation between family
support and ischemic stroke patients quality of life at Dr. Mintohardjo Navy hospital.
This study used a cross sectional design. The sampel of this study used all neurology
patients that previously diagnosed as ischemic stroke patients and qualified the
inclusion and exclusion criteria with a total 46 respondents and non probability
sampling with purposive sampling method. The results of this study with bivariat
analysis using Chi Square statistical test indicated that there was a significant relation
between social support sub variable with ischemic stroke patients quality of life
(p=0,000), there was a significant relation between emotional support sub variable
with ischemic stroke patients quality of life (p=0,000), there was a significant relation
between additional support sub variable with ischemic stroke patients quality of life
(p=0,000), and there was a significant result between appraisal support sub variable
with ischemic stroke patients quality of life (p=0,038). The results of this study with
multivariate analysis using logistic regression showed that social support sub variable
was a dominant factor that affect ischemic stroke patients quality of life (OR=7,511).
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