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Abstrak 

 

Psoriasis merupakan suatu penyakit kulit golongan dermatosis eritroskuamosa 

bersifat kronik residif dengan prevalensi 1,5-5% di negara berkembang. Penyakit 

ini tidak menular dan tidak menyebabkan kematian namun menyebabkan 

gangguan kosmetik yang mempengaruhi penderita secara kejiwaan akibat 

perubahan kulit berupa sisik yang tebal. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui 

apakah ada hubungan antara derajat keparahan, umur, jenis kelamin, dan lama 

menderita psoriasis dengan kualitas hidup penderita. Metode penelitian yang 

digunakan adalah analitik observasional dengan pendekatan cross-sectional. 

Sampel yang digunakan sebanyak 37 subjek. Kuisioner yang digunakan adalah 

DLQI (Dermatology of Life Quality Index) dengan teknik analisis univariat, 

bivariat dan multivariat. Analisis bivariat menunjukan adanyan hubungan yang 

bermakna antara derajat keparahan dengan kualitas hidup penderita psoriasis (p= 

0.018), sementara tidak didapatkan hubungan yang bermakna antara lama 

menderita psoriasis, umur dan jenis kelamin dengan kualitas hidup penderita 

(p=0.157, p=0,742, p=0,065). Analisis multivariat menunjukan bahwa derajat 

keparahan merupakan variabel yg paling berpengaruh terhadap kualitas hidup 

pasien (OR= 10,631). Kesimpulan dari penilitian ini adalah terdapat hubungan 

antara derajat keparahan psoriasis terhadap kualitas hidup pasien, namun tidak 

terdapat hubungan bermakna antara lama menderita dengan kualitas hidup pasien. 
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Abstract 

 

Psoriasis, an erythosquamous dermatosis type, is chronic residive disease that 

with prevalence 1,5 - 5% in developing countries. This disease do not countagious 

and not causing death but causing cosmetic disorder and Psoriasis influence the 

confident of its patients. The aim of this study was to determine the relations 

between degree of psoriasis severity, age, gender, and period of ilness with 

patients’ quality of life. The Methodology used in this study was observational 

analytic with cross-sectional design. The samples used  in this study were 37 

subjects. DLQI (Dermatology of Life Quality Index) used as questionaire and 

analyzed with bivariate and multivariate analytic techniques. Bivariate analytic 

showed there was a significant relation between degree of psoriasis severity with 

psoriasis patients’ quality of life (p= 0.018), meanwhile there was no significant 

relation between period of illness, age, and gender with psoriasis patients’ quality 

of life (p= 0.157, p=0,742, p=0,065,). Multivariate analytic showed that degree of 

psoriasis severity was most significant variable toward patients’ quality of life 

(OR= 10,632). In conclution of this study, there was a relations between degree of 

psoriasis severity with patients’ quality of life, however there was no significant 

relation between period of illness, age, and gender with patients’ quality of life. 
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