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Abstrak 

 

Latar Belakang : Penyakit Gastritis adalah salah satu jenis penyakit yang paling 

sering dikeluhkan di masyarakat, baik remaja ataupun orang dewasa. Pada 

umumnya penyakit gastritis ini bisa muncul ketika dalam berbagai keadaan seperti 

stress, sering mengonsumsi makan-makanan yang pedas serta asam, jumlah 

mengonsumsi makanan serta minuman yang bisa membuat terjadinya penyakit 

gastritis ini, sehingga hal tersebut bisa memicu terjadinya infIamasi atau 

peradangan pada Iambung atau biasa disebut juga dengan gastritis, implementasi 

keperawatan, dan evaluasi keperawatan. Metode penelitian: Desain yang 

digunakan adalah desain deskriptif dengan menggunakan metode studi kasus. Hasil 

penelitian : Masalah utama yang muncul pada keluarga Ibu F adalah pemeliharaan 

kesehatan tidak efektif berhubungan dengan ketidakmampuan keluarga mengenal 

masalah. Kesimpulan: Penerapan asuhan keperawatan pada keluarga Bapak H 

khususnya Ibu F dengan gastritis mencapai hasil yang diharapkan karena adanya 

kerja sama yang baik antara perawat dengan pasien serta tim kesehatan lainnya. 
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 Abstract 

 

Background : Gastritis is a type of disease that is most often complained about by 

the community, both teenagers and adults. In general, gastritis can appear when in 

various circumstances such as stress, often eating spicy and sour foods, consuming 

lots of food and drinks that can cause gastritis, so that it can trigger inflammation 

or inflammation of the stomach or normal. Research method: The design used is 

a descriptive design using the case study method. Results of the study: The main 

problem that arose in Mrs F's family was ineffective health care related to the 

inability of the family to recognize the problem. About the ethics of acquiring 

coughs and how to get rid of phlegm which really results in a compilation evaluation 

resolved with the aim of the specified outcome criteria. Conclusion: The 

application of financing costs to Mr.H's family, especially Mrs. F with Gastritis, 

achieved the expected results due to good cooperation between nurses and patients 

and other health teams. 
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