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BAB V 

PENUTUP 

 

 
V.1 Kesimpulan 

Penelitian ini melakukan analisis faktor yang memengaruhi perilaku inisiasi 

menyusu dini pada ibu postpartum yang menggunakan fasilitas pelayanan 

kesehatan di Wilayah Kota tangerang Tahun 2022. Berdasarkan hasil analisis dapat 

disimpulkan yaitu : 

a. Terdapat pengaruh antara umur ibu, pendidikan ibu, pekerjaan, riwayat 

infeksi covid-19, pengetahuan ibu, pelayanan kesehatan, dukungan tenaga 

kesehatan dengan perilaku IMD. 

b. Tidak ada pengaruh antara pendapatan, paritas, sikap ibu, dan dukungan 

keluarga dengan perilaku IMD. 

c. Faktor yang paling berhubungan terhadap perilaku IMD di tiga kecamatan 

(Kecamatan Karawaci, Kecamatan Tangerang dan Kecamatan Priuk) Kota 

Tangerang adalah dukungan tenaga kesehatan. 

 

V.2 Saran  

a. Bagi Petugas Kesehatan 

 Diharapkan dapat memberikan edukasi guna meningkatkan pengetahuan 

ibu mengenai pentingnya IMD selama kehamilan dan sebelum melakukan 

persalinan. Hasil penelitian ini yaitu dukungan tenaga kesehatan 

merupakan faktor yang paling dominan terhadap perilaku IMD.  

b. Bagi Masyarakat 

 Diharapkan masyarakat dapat menambah pengetahuannya tentang IMD 

sehingga proses IMD dapat terlaksana secara tepat dan benar.  

c. Bagi Peneliti lain
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 Hasil penelitian ini dapat menjadi data untuk penelitian selanjutnya. Perlu 

penelitian lebih lanjut mengenai faktor sosial budaya dalam proses inisiasi 

menyusu dini. Peneliti selanjutnya dapat memperluas populasi serta 

jumlah sampel sehingga data yang dihasilkan dapat menggambarkan 

keadaan yang sebenarnya.  

 

V.3 Keterbatasan Penelitian 

a. Jumlah responden pada penelitian ini hanya 84 responden tentunya 

angka tesebut masih kurang untuk menggambarkan keadaan tersebut. 

b. Tidak ada data mengenai jumlah kelahiran bayi hidup baik di 

kecamatan tersebut maupun di Kota Tangerang. 

c. Peneliti mengalami kesulitan dalam menyebar kuesioner secara 

langsung sehingga peneliti menyebar kuesioner g-form secara online. 

 


