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BAB V 

PENUTUP 

 

 

V.1 Kesimpulan 

Sesudah dilakukannya penelitian pada pekerja kebersihan di RSUD Pasar 

Minggu terkait faktor yang berhubungan dengan kepatuhan penggunaan APD, 

didapatkan kesimpulan sebagai berikut: 

a. Gambaran berdasarkan hasil penelitian pada variabel usia didapati 

sebanyak 77,4% termasuk ke dalam kategori usia <35 tahun, dengan 

tingkat pendidikan responden mayoritas berada pada tingkat menengah, 

variabel masa kerja sebanyak 65,6% responden memiliki masa kerja baru 

dan 34,4% memiliki masa kerja lama, variabel pengetahuan didominasi 

dengan responden yang memiliki pengetahuan kurang baik 60,2%, 

variabel sikap 44,1% kurang baik dan 55,9% baik, variabel ketersediaan 

APD sebanyak 26,9% kurang baik dan 73,1% mengatakan baik, variabel 

kondisi memperlihatkan 6,5% responden merasa kurang dan 93,5% 

mengatakan baik, variabel pengawasan 33,5% responden merasa kurang 

baik dan 64,5% responden merasa baik, serta gambaran pada variabel 

kepatuhan penggunaan APD sebesar 62,4% responden tidak patuh dan 

hanya 37,6% responden yang patuh dalam menggunakan APD pada 

pekerja kebersihan limbah medis RSUD Pasar Minggu.  

b. Ditemukan hubungan yang signifikan pada faktor usia terhadap kepatuhan 

penggunaan APD pada pekerja kebersihan limbah medis RSUD Pasar 

Minggu 

c. Tingkat pendidikan tidak menjadi faktor yang berhubungan terhadap 

kepatuhan penggunaan APD pekerja kebersihan limbah medis RSUD 

Pasar Minggu 

d. Ditemukan hubungan yang signifikan pada variabel masa kerja terhadap 

kepatuhan penggunaan APD pekerja kebersihan limbah medis RSUD 

Pasar Minggu 
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e. Ditemukan hubungan yang signifikan pada variabel pengetahuan terhadap 

kepatuhan penggunaan APD pekerja kebersihan limbah medis RSUD 

Pasar Minggu 

f. Variabel sikap menjadi faktor yang terhadap kepatuhan penggunaan APD 

pekerja kebersihan limbah medis RSUD Pasar Minggu 

g. Ketersediaan APD menjadi variabel yang mempunyai hubungan 

signifikan terhadap kepatuhan penggunaan APD pekerja kebersihan 

limbah medis RSUD Pasar Minggu 

h. Ditemukan hubungan yang signifikan pada variabel kondisi APD terhadap 

kepatuhan penggunaan Alat Pelindung Diri (APD) pada pekerja 

kebersihan limbah medis RSUD Pasar Minggu 

i. Ditemukan hubungan yang signifikan pada variabel pengawasan 

penggunaan APD terhadap kepatuhan penggunaan Alat Pelindung Diri 

(APD) pada pekerja kebersihan limbah medis RSUD Pasar Minggu 

 

V.2 Saran 

V.2.1 Bagi Responden 

a. Menggunakan Alat Pelindung Diri (APD) dengan lengkap setiap 

melakukan pekerjaan dan memastikan kondisi APD yang digunakan sudah 

baik dan sesuai. 

b. Menaati aturan bekerja yang telah berlaku dan menjalankan pekerjaan 

sesuai dengan SOP yang tersedia. 

c. Menjalankan dan mengikuti seluruh program Keselamatan dan Kesehatan 

Kerja (K3) dengan baik 

d. Setiap pekerja dapat saling mengingatkan untuk selalu patuh 

menggunakan APD pada semua rekan kerja  
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V.2.2 Bagi Tempat Penelitian 

a. Pihak RSUD Pasar Minggu disarankan memberikan sosialisasi dengan 

menempelkan poster atau membuat campaign terkait pentingnya patuh 

dalam menggunakan APD dan pelatihan secara rutin mengenai 

penggunaan APD. Mulai dari berbagai macam dan jenis APD yang wajib 

digunakan, fungsi APD, hingga bahaya dan risiko yang mungkin terjadi 

apabila tidak menggunakan APD saat bekerja. 

b. Pihak RSUD Pasar Minggu disarankan dapat terus menyediakan APD 

lengkap sesuai standar yang ditetapkan dengan jumlah yang mencukupi 

semua pekerja. Kondisi APD juga harus diperhatikan dari segi kelayakan 

melalui monitoring dan evaluasi rutin, serta menyediakan ukuran yang 

disesuaikan dengan pekerja agar APD yang digunakan dapat melindungi 

pekerja dengan maksimal. 

c. Pihak RSUD Pasar Minggu disarankan untuk dapat menyediakan tempat 

penyimpanan APD yang digunakan dengan aman dan tertutup agar 

menghindari kemungkinan risiko tekontaminasi dengan APD yang telah 

kotor atau tertukar dengan rekan lain yang memiliki penyakit tertentu. 

d. Pihak RSUD Pasar Minggu disarankan dapat meningkatkan pengawasan 

penggunaan APD pada pekerja secara rutin dengan membuat daftar para 

pekerja yang tidak patuh mengenakan APD, daftar pemeriksaan 

kelengkapan APD yang tersedia, dan daftar pergantian APD yang sudah 

tidak layak. Dapat juga mengingatkan pekerja untuk selalu patuh dalam 

menggunakan APD saat bekerja, serta melakukan peneguran pada pekerja 

kebersihan yang tidak mengenakan APD dengan lengkap.  

e. Pihak RSUD Pasar Minggu disarankan dapat meningkatkan motivasi 

pekerja agar selalu menggunakan APD dengan memberikan sanksi kepada 

pekerja yang telah melanggar aturan atau SOP dalam bekerja, seperti tidak 

menggunakan APD dengan lengkap dan sesuai, dan juga memberikan 

penghargaan pada pekerja yang telah patuh menaati aturan serta 

menggunakan APD dengan lengkap dan sesuai setiap melakukan 

pekerjaan. 
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V.2.3 Bagi Peneliti Selanjutnya 

a. Peneliti selanjutnya disarankan untuk dapat menambahkan variabel-

variabel baru yang memiliki kemungkinan untuk dapat berpengaruh 

terhadap kepatuhan penggunaan APD pekerja yang belum diteliti dalam 

penelitin ini 

b. Peneliti selanjutnya disarankan dapat mengembangkan desain studi 

penelitian yang dilakukan dengan menggunakan desain penelitian yang 

berbeda sehingga dapat mengetahui lebih mendalam tingkat kepatuhan 

pekerja pada aspek–aspek lainnya, seperti menunjukkan hubungan sebab-

akibat antar variabel. Atau dapat melanjutkan ke tahap uji multivariat 

untuk mengenali aspek mana yang mempunyai hubungan kuat dengan 

kepatuhan pemakaian APD pada pekerja.


