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FAKTOR YANG BERHUBUNGAN DENGAN KEPATUHAN
PENGGUNAAN ALAT PELINDUNG DIRI PEKERJA
KEBERSIHAN LIMBAH MEDIS
RSUD PASAR MINGGU

Febrianti Nasaindah Zuchri

Abstrak

Petugas kebersihan memiliki risiko terpapar biohazard dan terinfeksi penyakit
akibat pekerjaan yang dilakukan. Risiko tersebut dapat meningkat apabila pekerja
tidak patuh untuk menggunakan alat pelindung diri dengan lengkap. Berbagai
faktor dapat mempengaruhi perilaku kepatuhan pekerja dalam penggunaan alat
pelindung diri. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui faktor yang berhubungan
dengan kepatuhan penggunaan alat pelindung diri pekerja kebersihan limbah medis
RSUD Pasar Minggu. Penelitian ini merupakan penelitian cross-sectional dengan
menggunakan total sampel yang berarti subjek penelitian merupakan seluruh
pekerja kebersihan limbah medis RSUD Pasar Minggu sebanyak 93 responden.
Pengumpulan data menggunakan kuesioner yang dimodifikasi dari kuesioner
penelitian sebelumnya dan sudah dilakukan uji validitas dan reliabilitas. Analisis
data menggunakan analisis univariat, dan analisis bivariat dengan uji chi-square.
Hasil analisis menunjukkan bahwa terdapat hubungan yang signifikan antara faktor
usia, masa kerja, pengetahuan, sikap, ketersediaan APD, dan pengawasan dengan
kepatuhan penggunaan APD. Pada faktor tingkat pendidikan dan kondisi tidak
memiliki hubungan dengan kepatuhan penggunaan APD. Disarankan pihak RSUD
Pasar Minggu dapat memberikan sosialisasi untuk meningkatkan pemahaman
pekerja terkait penggunaan APD, serta meningkatkan pengawasan dengan
melakukan monitoring dan evaluasi kepatuhan penggunaan APD pada pekerja
kebersihan limbah medis.

Kata Kunci: Alat pelindung diri, faktor yang berhubungan, kepatuhan, pekerja
kebersihan



ASSOCIATED FACTORS ON COMPLIANCE OF MEDICAL
WASTE JANITORS IN USING PERSONAL PROTECTIVE
EQUIPMENT AT RSUD PASAR MINGGU

Febrianti Nasaindah Zuchri

Abstract

Janitors are at risk of exposure to biohazards and disease due to the work they do.
This risk can increase if workers do not complsy with using complete personal
protective equipment. Various factors can be associated with workers' compliance
with using personal protective equipment. This study aims to determine the factors
associated with adherence to personal protective equipment for medical waste
janitors at RSUD Pasar Minggu. This research is a cross-sectional study using a
total sample, which means that the research subjects are all medical waste janitors
at RSUD Pasar Minggu, with a total of 93 respondents. Data collection used a
modified questionnaire from the previous research questionnaire and was tested for
validity and reliability. Data analysis used univariate analysis, and bivariate
analysis used the chi-square test. The analysis results show a significant
relationship between age, years of service, knowledge, attitudes, availability of
PPE, and supervision with adherence to PPE. Education and condition factors have
no relationship with adherence to PPE. It is suggested that the RSUD Pasar Minggu
can provide outreach to increase worker understanding regarding the use of PPE
and improve supervision by monitoring and evaluating compliance with the use of
PPE for medical waste janitors.

Keywords: Personal protective equipment, associated factors, compliance, janitors

Vi



KATA PENGANTAR

Puji dan syukur penulis panjatkan kehadirat Allah SWT atas segala karunia-
Nya sehingga dapat menyelesaikan skripsi yang disusun sebagai syarat akademis
untuk memperoleh gelar Sarjana Kesehatan Masyarakat dengan baik. Judul yang
dipilih dalam skripsi ini adalah “Faktor yang Berhubungan dengan Kepatuhan
Penggunaan Alat Pelindung Diri Pekerja Kebersihan Limbah Medis RSUD Pasar
Minggu”. Penulis menyadari dalam penyusunan skripsi ini tidak akan selesai tanpa
adanya bantuan dari berbagai pihak. Secara khusus rasa terima kasih penulis
ucapkan kepada Bapak Arga Buntara, SKM., MPH selaku Kepala Program Studi
Kesehatan Masyarakat Program Sarjana, Fakultas Ilmu Kesehatan, Universitas
Pembangunan Nasional “Veteran” Jakarta. Ibu Chahya Kharin Herbawani, S.Keb.,
Bd, MKM selaku dosen pembimbing yang selalu memberikan bimbingan serta
masukkan dalam penyusunan skripsi ini.

Penulis juga ingin mengucapkan terima kasih kepada seluruh responden dan
RSUD Pasar Minggu yang telah memberikan kesempatan untuk melakukan
penelitian. Serta kepada kedua orang tua Safrudin Zuchri (ayah), Suarna Dewipa
(ibu) dan semua anggota keluarga yang telah memberikan dorongan dan doa kepada
penulis. Penulis juga mengucapkan terima kasih kepada Rofi Chandra, Ahid, Rizka,
Indah, Indi, Eka, Sasti, Caca, Bagus, Andika, dan seluruh teman-teman yang telah
membantu dan memberikan dukungan untuk penulis selama penulisan skripsi ini.
Tidak lupa ucapan terima kasih untuk diri sendiri yang telah berjuang dan tetap
sehat hingga skripsi ini dapat selesai.

Penulis menyadari bahwa dalam penyusunan proposal skripsi ini masih jauh
dari kata sempurna. Maka dari itu, penulis sangat terbuka untuk saran dan kritik
yang membangun dan bermanfaat bagi para pembaca.

Jakarta, 12 Januari 2023

Penulis

Febrianti Nasaindah Zuchri

vii



DAFTAR ISl

HALAMAN JUDUL .....ooiiiiiiiiiie et [
PERNYATAAN ORISINALITAS ..ottt i
PERNYATAAN PERSETUJUAN PUBLIKASI ......cccoitiiiieieen e, ii
PENGESAHAN ..ottt re e iv
ABSTRAK L. bbb %
ABSTRACT ..ottt ettt e be s re e reeteera e re e Vi
KATA PENGANTAR ..ottt bbb vii
DAFTAR TSI ...ttt re e viii
DAFTAR TABEL ..ottt sttt X
DAFTAR GAMBAR ...ttt sttt Xi
DAFTAR LAMPIRAN ...ttt xii
BAB | PENDAHULUAN ..ottt 1
.1 Latar BelaKang..........coooiiiiiiiieeceec e 1
1.2 RUMUSAN MaSAlAN.........cciiiiiiiiee s 4
.3 TUJUBIN ottt 5
L4 IMANTAAL ... e 6
.5 RUANG LINGKUP «oviiieiieeitiie e 7
BAB I TINJAUAN PUSTAKA . ..ottt 8
L1 KoNnSep KePatUNAN..........ccccoiiiieieiie ettt 8
1.2 Faktor-Faktor yang Mempengaruhi Kepatuhan Penggunaan Alat Pelindung
DT (APD) ottt bbb 9
1.3 Alat Pelindung Diri (APD) .....coiiiiiiieieie e 16
1.4 LimBDah IMEAIS......cviiiieiiieseeee e 22
1.5 Penelitian Terkail.........ccoooveiiiieiiee e 27
1.6 KerangKa TEOM ....ccuecieiiiecie ettt 31
BAB 1l METODE PENELITIAN. ......coiitiieeeie e 32
11 Kerangka KONSEP.......ooiiiiiiiiiiiieieee e 32
1.2 Definisi Operasional .............cooeiiiiieiie e 33
113 HIPOTESIS ..ttt 36
1.4 Desain PeNEIITIAN ........ooiiiiiiiiee e 37
1.5 Lokasi dan Waktu Penelitian ..........c.cocevveieiieieiie e 38
I11.6 Populasi dan Sampel Penelitian............cccocoveiiiiiiiiie i 38
[11.7 Metode Pengumpulan Data...........cccooeririiiiiiiiieicese e 39
L8 InStrumen PeNEITIAN ......ccueoiiiieiice s 40
I11.9 Uji Validitas dan Reliabilitas. ..o 40
[11.10Pengolanan Data.........cccceiieiiieeniiiie ettt 43
HTELLANALSIS DALA. ....cuviuieieiiesiisiese e 44
HLL2 EGiKa PENEITIAN ....c.eiiiiiieece et 45

viii



BAB IV HASIL DAN PEMBAHASAN ... 46

IV.1 Gambaran Umum RSUD Pasar MiNgQuU...........cceoueruerieneneneneneniseseeeenen 46
V.2 HASI . 48
V.3 PeMDBDENASAN .....ocviiiiiieiee e e 53
IV.4 Keterbatasan penelitian..........cccocveieiiieiiiic e 65
BAB V PENUTUP ..ottt 66
V.1 KESIMPUIAN ... 66
V.2 SAFAN ..t 67
DAFTAR PUSTAKA ..ottt 70
RIWAYAT HIDUP

LAMPIRAN



Tabel 1
Tabel 2
Tabel 3
Tabel 4
Tabel 5
Tabel 6
Tabel 8
Tabel 9
Tabel 10

DAFTAR TABEL

Jenis Wadah dan Label Limbah Medis Padat Sesuai Kategorinya.... 25

Penelitian Terdahulu ..o 27
Definisi Operasional............ccooeiiiiiiiiiiiiiceee s 33
Hasil Uji Validitas.........ccoviieiiiie e 41
Hasil Uji REHADIITAS .......coeiiiiiiiceeeeee e 42
Kode Variabel Penelitian ... 43
Distribusi Frekuensi Variabel Dependen ..........ccccoceveiiveicieiininnnns 48
Distribusi Frekuensi Variabel Independen............ccccceveiieiviieneenne. 49
Analisis Bivariat VVariabel Independen dengan Kepatuhan................ 51



Gambar 1
Gambar 2
Gambar 3
Gambar 4

DAFTAR GAMBAR

KErangka TEON ....ccuveveiieieeiie e seese e 31
Kerangka KONSEP .....cc.ooviiiiiiiiiiicecres e 32
Struktur Organisasi RSUD Pasar Minggu.........cccceeevveveiveieennns 47
Sturktur Organisasi Pekerja Kebersihan............ccccooieiniiinnnnns 48

Xi


file:///D:/indah's%20file/FILE%20SKRIPSI%20BISMILLAH/FIX%20FILE%20SKRIPSI/FIX%20BGT%20BUAT%20SIDANG/REVISI%20AFTER%20SIDANG/017_Febrianti%20Nasaindah%20Zuchri_Revisi%20Skripsi.docx%23_Toc124949004

Lampiran 1
Lampiran 2
Lampiran 3
Lampiran 4
Lampiran 5
Lampiran 6
Lampiran 7
Lampiran 8
Lampiran 9
Lampiran 10
Lampiran 11
Lampiran 12
Lampiran 13
Lampiran 14
Lampiran 15
Lampiran 16

DAFTAR LAMPIRAN

Time Schedule Penelitian

Surat Permohonan lIzin Uji Validitas dan Reliabilitas
Surat Permohonan Izin Penelitian dan Pengambilan Data
Surat Persetujuan Pelaksanaan Uji Validitas dan Reliabilitas
Surat Persetujuan Penelitian dan Pengambilan Data
Surat Ethical Clearance

Lembar Penjelasan Sebelum Persetujuan

Lembar Persetujuan

Kuesioner Penelitian

Lembar Checklist Penggunaan APD

Hasil Uji Validitas dan Reliabilitas

Hasil Analisis Univariat

Hasil Analisis Bivariat

Tabulasi Data

Surat Pernyataan Bebas Plagiarisme

Hasil Turnitin

xii


file:///D:/indah's%20file/FILE%20SKRIPSI%20BISMILLAH/FIX%20FILE%20SKRIPSI/FIX%20BGT%20BUAT%20SIDANG/REVISI%20AFTER%20SIDANG/(EDT%20TERBARU%20UPDATE)%20017_Febrianti%20Nasaindah%20Zuchri_SKRIPSI.docx%23_Toc125567208

