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ABSTRAK 
 

Komunikasi menjadi hal yang paling penting antara mahasiswa dan dosen pada saat 

bimbingan skripsi, namun dampak pandemik memberikan efek yang mengurangi 

intensitas dosen dengan mahasiswa saat bimbingan. Penelitian ini bertujuan untuk 

membahas mengenai pengaruh mentoring dalam persuasi sosial terhadap 

kepercayaan diri mahasiswa semester akhir mahasiswa ilmu komunikasi tahun 

ajaran 2018 di UPN Veteran Jakarta menggunakan teori efikasi diri yang 

dihubungkan dengan komunikasi persuasive pada persuasi sosial. Metode yang 

digunakan dalam penelitian ini yaitu metode dan jenis penelitian eksplanatif dengan 

menggunakan sumber data primer dan data sekunder. Teknik pengambilan sampel 

dilakukan dengan teknik simple random sampling. Peneliti menggunakan teknik 

analisis data mulai dari uji validitas, uji reliabilitas, uji korelasi, uji regresi linier 

dan uji hipotesis untuk mengetahui hasil dari penelitian. Hasil akhir dari penelitian 

ini menunjukkan bahwa adanya pengaruh yang positif dan signifikan antara 

variabel mentoring dengan kepercayaan diri. Berdasarkan hasil uji perhitungan 

regresi linier sederhana, peneliti memperoleh nilai sebesar 0,867. Nilai ini 

membuktikan bahwa adanya pengaruh yang sangat kuat. Hasil tersebut 

menunjukkan bahwa mentoring  memiliki pengaruh yang sangat kuat terhadap 

kepercayaan diti mahasiswa tingkat akhir mahasiswa ilmu komunikasi tahun ajaran 

2018 di UPN Veteran Jakarta. Maka dapat ditarik kesimpulan bahwa terdapat 

pengaruh yang signifikan (nyata) antara mentoring dengan kepercayaan diti. 

Mahasiswa merasa arahan atau petunjuk dari dosen merupakan hal yang paling 

penting bagi mahasiswa karena mempengaruhi kewajibannya untuk menyelesaikan 

tugas akhir sebagai tanggung jawab mahasiswa. 

Kata kunci: Mentoring, Persuasi Sosial, Kepercayaan Diri 
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ABSTRACT 
 

Communication is the most important thing between students and lecturers during 

thesis guidance, but the impact of the pandemic has an effect that reduces the 

intensity of lecturers with students during guidance.This study aims to discuss the 

effect of mentoring in social persuasion on the self-confidence of final semester 

students of communication science students in the 2018 academic year at UPN 

Veteran Jakarta using self-efficacy theory which is linked to persuasive 

communication in social persuasion. The method used in this research is the method 

and type of explanatory research using primary data sources and secondary data. 

The sampling technique was carried out by simple random sampling technique. 

Researchers used data analysis techniques ranging from validity testing, reliability 

testing, correlation testing, linear regression testing and hypothesis testing to find 

out the results of the study. The final results of this study indicate that there is a 

positive and significant influence between mentoring variables and self-confidence. 

Based on the results of the simple linear regression calculation test, the researcher 

obtained a value of 0.867. This value proves that there is a very strong influence. 

These results indicate that mentoring has a very strong influence on the self-

confidence of final year students of communication science students in the 2018 

academic year at UPN Veteran Jakarta. So it can be concluded that there is a 

significant (real) effect between mentoring and self-confidence. Students feel that 

the direction or instructions from the lecturer is the most important thing for 

students because it affects their obligation to complete the final task as the student's 

responsibility. 

Keywords: Mentoring, Social Persuasion, Self Confidence 
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