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BAB V 

KESIMPULAN DAN SARAN 

5.1 Kesimpulan 

Berdasarkan hasil dan pembahasan penelitian, hasil uji kolerasi yang 

menunjukkan bahwa terdapat kolerasi antara variable X dengan variable Y dengan 

nilai signifikansi 0,209, nilai tersebut berada pada interval 0,20-0,399 yang 

menunjukkan hasil pengujian masuk ke dalam kategori rendah. Dengan signifikansi 

(sig. hitung) lebih kecil dari signifikansi penelitian yaitu 0,034 < 0,05 maka, 

terdapat pengaruh yang signifikan antara satu variabel independent terhadap 

variabel dependen. Berdasarlan pada hasil perhitungan koefisien determinasi 

diperoleh nilai kolerasi ( r ) sebesar 0,209 dan r square sebesar 0,044. Dengan 

demikian, nilai koefisien  determinasinya adalah 4,4%. Hasil tersebut dapat 

disimpulkan bahwa pengaruh variabel X terhadap variabel Y adalah sebesar 4,4% 

dan sisanya sejumlah 96,6% dipengaruhi oleh factor lainnya diluar penelitian. 

Berdasarkan hasil perhitungan uji hipotesis diperoleh nilai t hitung sebesar 2,153 

dengan tingkat signifikansi 0,034. Hasil tersebut menunjukkan bahwa nilai 

signifikansi dibawah 0,05 dan t hitung 2,153 > t table 1,980. Maka hasil kesimpulan 

dari uji hipotesis ini adalah H0 ditolak dan H1 diterima. Sehingga hipotesis yang 

berbunyi terdapat pengaruh yang signifikan dari motif penggunaan aplikasi Netflix 

terhadap perilaku Addict remaja dinyatakan diterima.  

 

5.2 Saran 

 Setelah melakukan penelitian dan mendapatkan hasilnya, maka peneliti 

mengajukan saran praktis dan saran akademis yang nantinya diharapkan mampu 

memberikan masukan kepada para pembaca dan pihak-pihak yang terkait pada 

fenomena dalam penelitian ini.  

1. Saran Praktis 

Akan menjadi lebih baik bagi Netflix akan memperhatikan lebih banyak serial atau 

film yang menarik karena Netflix menjadi salah satu platform yang paling banyak 
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digunakan walaupun banyak sekali applikasi streaming digital yang ada di 

Indonesia karena banyak sekali pilihan serial atau film dari berbagai negara seperti 

drama korea sampai drama spain. Hal tersebut bisa menjadi daya minat pengguna 

untuk terus menggunakan applikasi Netflix tersebut karena banyak sekali pilihan 

serial atau film yang akan membuat para pengguna menjadi Addict atau biasa 

disebut dengan Bingewatching  

2. Saran Akademis  

Hasil besaran pengaruh yang di dapat sebesar 4,4% angka tersebut berada 

di tingkatan yang lemah, maka dari itu peneliti berharap nantinya ada penelitian 

yang bisa mengkaji lebih lanjut mengenai faktor-faktor lain yang masih belum 

diketahui oleh peneliti sebelumnya. 

Terdapat 6 instrumen pernyataan yang tidak valid pada penelitian kali ini, 

di harapkan bagi penelitian selanjutnya, mampu mengevaluasi 

pernyataanpernyataan yang tidak valid tersebut sehingga nantinya alat ukur yang 

diuntuk oleh penelitian selanjutnya bisa valid dan reliabel. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


