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BAB V 

PENUTUP 

V.1 Kesimpulan 

Berlandaskan hasil analisis dan pembahasannya, maka dapat disimpulkan : 

a. Mahasiswax FKxUPN “Veteran” Jakarta yang berusiax18-21 tahun 

sebagian besar memiliki aktivitasxfisik kategori ringan. 

b. MahasiswaxFKxUPN “Veteran” Jakarta xyang berusiax18-21x 

tahun sebagian besar memiliki ketahananxkardiovaskular kategori 

buruk. 

c. MahasiswaxFKxUPN “Veteran” Jakarta xyang berusiax18-21 tahun 

sebagian besar memiliki tekananxdarah normal. 

d. Diperoleh xhubunganxantara ketahananxkardiovaskular xdengan 

tekananxdarahpada mahasiswaxFKxUPN “Veteran” Jakartax yang 

berusiax18-21 tahun (p = 0,38).  

e. Diperoleh xhubunganxantara xaktivitasxfisikxdengan 

tekananxdarah padaxmahasiswaxFKxUPN “Veteran”xJakarta yang 

berusiax18-21 tahun x(p = 0,38).  

 

V.2 Saran 

V.2.1 Bagi Responden 

Respondenx disarankan xuntuk melatih ketahananxkardiovaskular 

yang burukx xdan meningkatkan aktivitasx fisikx yangx ringan. Responden 

dapat melakukan kegiatan seperti jogging, berenang, bersepeda, berjalan kaki, 

dan lain sebagainya sebagai bentuk melatih ketahananxkardiovaskular juga 

meningkatkan aktivitasxfisik.  
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V.2.2 Bagi Fakultas Kedokteran Universitas Pembangunan Nasional 

“Veteran” Jakarta 

Penelitian ini dapatx memperbanyak xreferensi kepustakaan pada 

bidang ilmux Fisiologi danx dapat menjadi perhatian xdalam pengembangan 

program pembelajaran sehingga kesehatan mahasiswa akan lebih mendapat 

perhatian, serta proses pembelajaran menjadi lebih baik. 

 

V.2.3 Bagi Peneliti 

Peneliti dapat lakukan pengkajian lebihx dalamx terhadap faktorx yang 

memengaruhi ekananxdarahsehingga dapat dikendalikan dan tidak menjadi 

faktor perancu dalam proses penelitian.  

 

V.2.4 Bagi Peneliti Lain 

Peneliti yang akan melanjutkan penelitian ini, dapat menerapkan 

metode pengambilan data dengan menggunakan instrumen atau alat lainnya 

seperti kuesioner xInternational Physicalx xActivity Questionnaire (IPAQ) 

untuk mengambil data xaktivitasxfisikx atau penggunaan ergocycle untuk 

mengambil data ketahananxkardiovaskular. Peneliti selanjutnya juga dapat 

melakukan penelitian baru terkait aktivitasxfisik, ketahananxkardiovaskular, 

atau tekananxdarah dengan variabel lain agarxdapatx memperoleh informasix 

yang xlebih xekstensif.  
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