HUBUNGAN JUMLAH KUNJUNGAN ANTENATAL DENGAN ANGKA
KEJADIAN STUNTING PADA BALITA DI WILAYAH KERJA
PUSKESMAS MARGADADI KABUPATEN INDRAMAYU TAHUN 2022

SKRIPSI

NAJMA ZAHIRAH
1910211112

UNIVERSITAS PEMBANGUNAN NASIONAL VETERAN JAKARTA
FAKULTAS KEDOKTERAN
PROGRAM STUDI KEDOKTERAN PROGRAM SARJANA
2023



HUBUNGAN JUMLAH KUNJUNGAN ANTENATAL DENGAN ANGKA
KEJADIAN STUNTING PADA BALITA DI WILAYAH KERJA
PUSKESMAS MARGADADI KABUPATEN INDRAMAYU TAHUN 2022

SKRIPSI
Diajukan Sebagai Salah Satu Syarat Untuk

Memperoleh Gelar Sarjana Kedokteran

NAJMA ZAHIRAH
1910211112

UNIVERSITAS PEMBANGUNAN NASIONAL VETERAN JAKARTA
FAKULTAS KEDOKTERAN
PROGRAM STUDI KEDOKTERAN PROGRAM SARJANA
2023



PERNYATAAN ORISINALITAS

Skripsi ini adalah hasil karya saya sendiri,dan semua sumber yang dikutip maupun

yang dirujuk telah saya nyatakan dengan benar.

Nama : Najma Zahirah
NRP 11910211112
Tanggal : 15 Januari 2023

Bilamana di kemudian hari ditemukan ketidaksesuaian dengan pernyataan saya ini,

maka saya bersedia dituntut dan diproses sesuai dengan ketentuan yang berlaku.

Jakarta, 15 Januari 2023

Yang menyatakan,

Andanna_asannT
9 -

Najma Zahirah



PERNYATAAN PERSETUJUAN PUBLIKASI SKRIPSI
UNTUK KEPENTINGAN AKADEMIS

Sebagai civitas akademik Universitas Pembangunan Nasional Veteran

Jakarta, saya yang bertandatangan di bawah ini :

Nama : Najma Zahirah
NRP 1910211112
Fakultas : Kedokteran
Program Studi : S1 Kedokteran

Demi pengembangan ilmu pengetahuan, menyetujui untuk memberikan
kepada Universitas Pembangunan Nasional Veteran Jakarta Hak Bebas Royalti
Noneksklusif (Non-exclusive Royalty Free Right) atas karya ilmiah saya yang
berjudul: “HUBUNGAN JUMLAH KUNJUNGAN ANTENATAL DENGAN
ANGKA KEJADIAN STUNTING DI WILAYAH KERJA PUSKESMAS
MARGADADI KABUPATEN INDRAMAYU TAHUN 2022”

Beserta perangkat yang ada (jika diperlukan). Dengan Hak Bebas Royalti
ini Universitas Pembangunan Nasional Veteran Jakarta berhak menyimpan,
mengalihmedia/formatkan, mengelola dalam bentuk pangkalan data (database),
merawat, dan mempublikasikan skripsi saya selama tetap mencantumkan nama
saya sebagai penulis/pencipta dan sebagai pemilik Hak Cipta.

Demikian pernyataan ini saya buat dengan sebenarnya.

Jakarta, 15 Januari 2023

ATvatmal vty

Najma Zahirah

il



LEMBAR PENGESAHAN

Skripsi diajukan oleh:

Nama : Najma Zahirah

NIM 11910211112

Program Studi : Kedokteran Program Sarjana
Judul Skripsi

: Hubungan Jumlah Kunjungan Antenatal dengan Angka Kejadian
Stunting di Wilayah Kerja Puskesmas Margadadi Kabupaten
Indramayu Tahun 2022

Telah berhasil dipertahankan di hadapan Tim Penguji dan diterima sebagai bagian persyaratan

yang diperlukan untuk memperoleh gelar Sarjana Kedokteran pada Program Studi Kedokteran
Program Sarjana, Fakultas Kedokteran, Universitas Pembangunan Nasional “Veteran” Jakarta.

Dy e

dr. Fachri Razi, Sp.OG, drg. Nunuk Nugrohowati, M.S Andri Pramesyanti
Subsp. Obginsos. MARS Pembimbing 1 Pramono, M.Biomed., PhD

Pembimbing 2

I

dr. Mila Cltrawan, M.Biomed., Sp.KKLP
Ketua Program Studi Kedokteran

<
AN by ‘

Dr. dr. H. Taufiq Fredrik Pasiak,
M.Kes.. M.Pd.1
Dekan Fakultas Kedokteran

Program Sarjana

Ditetapkan di : Jakarta
Tanggal vjian : 17 Januari 2023

il



KATA PENGANTAR

Puji dan syukur saya ucapkan kepada Allah SWT dan junjungan besar saya

Nabi Muhammad SAW yang telah memberikan berkah dan ramhat sehingga

proposal skripsi saya yang berjudul “Hubungan Jumlah Kunjungan Antenatal

dengan Angka Kejadian Stunting di Wilayah Kerja Puskesmas Margadadi

Kabupaten Indramayu” dapat selesai dengan baik. Penelitian dan penulisan

proposal skripsi ini dilaksanakan untuk memenuhi syarat kelulusan untuk

memperoleh gelar sarjana di FK UPN “Veteran™ Jakarta.

Penyusunan dari proposal skripsi peniliti tidak akan selesai tanpa bantuan dari

berbagai pihak. Oleh karena itu, peneliti ingin mengucapkan terima kasih kepada:

1.

Kedua orang tua peneliti, Arief Rachman dan Chodijah Azizah, yang selalu
memberikan dukungan kepada peneliti secara mental dan fisik dari awal peneliti
memulai pendidikan kedokteran hingga saat ini, termasuk dalam penyusunan proposal
skripsi hingga akhir;

Adik peneliti, Rahimah Zahra, yang selalu memberikan peneliti semangat tiada henti;
Almarhum kakek, Alm. Muhammad Helmy Yahya, yang selalu memotivasi peneliti
di saat kehilangan semangat dan berkat motivasi beliau peneliti dapat sampai ke titik
ini;

Dr. dr. H. Taufiq Fredrik Pasiak, M. Kes., M.Pd.I selaku dekan dari Fakultas
Kedokteran Universitas Pembangunan Nasional “Veteran” Jakarta yang telah
memimpin Fakultas Kedokteran Universitas Pembangunan Nasional “Veteran”
Jakarta dengan baik;

dr. Fachri Razi, Sp. OG, Subsp. Obginsos, MARS selaku penguji peneliti yang telah
memberikan dukungan, penilaian, serta perbaikan untuk proposal skripsi peneliti
sehingga proposal skripsi peneliti dapat selesai dengan baik;

drg. Nunuk Nugrohowati, M.S selaku pembimbing satu peneliti yang telah
meluangkan waktu, tenaga, dan pikiran untuk membimbing peneliti dalam
penyusunan proposal skripsi dari awal perjalan hingga saat ini dengan memberikan
inspirasi, dukungan, serta masukan sehingga proposal skripsi peneliti dapat selesai

dengan baik;

v



7. Ibu Andri Pramesyanti Pramono, M.Biomed., PhD yang juga telah meluangkan waktu,
tenaga, dan pikirannya untuk memberikan saya bimbingan dan banyak sekali masukan
sehingga proposal skripsi saya dapat selesai dengan baik;

8. dr. Nurkhasanah selaku kepala Puskesmas Margadadi, Kabupaten Indramayu, beserta
jajarannya yang sudah memberikan bantuan kepada peneliti dengan menyediakan data
yang dibutuhkan peneliti;

9. Ibu kader yang berada di wilayah kerja Puskesmas Margadadi yang telah membantu
peneliti dalam pengumpulan data ke masing-masing rumah ibu yang memiliki balita;

10. Ustadzah Aisyah Farid BSA yang telah mendoakan dan menyemangati peneliti
sehingga peneliti selalu merasa termotivasi;

11. Cucunya umik dan jid yang berbakti, Muhammad, Bagir, kak Sophie, Ahmad, kak Ica,
kak Lisa, Rima, Rahman, Mia, Ibrahim, kak Musa, dan kak Nada, yang telah
menghibur serta mendoakan peneliti sehingga penat yang dimiliki peneliti hilang;

12. Teman seperjuangan Indramayu saya, Nawa, Ferjiba, Athallah, yang selalu membantu
dan memberi masukan kepada peneliti dalam penyusunan skripsi ini;

13. Teman-teman preklinik peneliti, Ollsya, Alifianisa, Alda, Dewi, Rania, Mahdi, Irul,
Dhia, Rafi, Cacha, Radit, Denti, Rasya, dan yang lainnya yang telah menemani dan
mewarnai masa-masa preklinik peneliti;

14. Teman-teman SMP dan SMA peneliti, Kintan, Bening, Nathasa, dan kak Farrah yang

telah membantu serta mendukung peneliti setiap saat.

Penulis menyadari bahwa proposal skripsi yang peneliti susun masih jauh dari
kata sempurna. Maka dari itu, peniliti akan menerima segala kritik dan saran supaya
proposal skripsi ini menjadi lebih baik. Semoga penelitian dan penyusunan skripsi

ini dapat bermanfaat.

Jakarta, 13 Januari 2023

Peneliti



DAFTAR ISI

PERNYATAAN ORISINALITAS ... e 1
PERNYATAAN PERSETUJUAN PUBLIKASI SKRIPSI ...l i
LEMBAR PENGESAHAN ... e, il
KATA PENGANTAR ..ot v
ABSTRAK .o, vi
ABSTRACT ..o e vii
DAFTAR IS . e viii
DAFTAR GAMBAR ..ot e, xii
DAFTAR TABEL ..ot e xiii
BAB I PENDAHULUAN .......oooiiiteieetee ettt ettt ensessaesseennas 1
L 1 Latar BelaKang..........ccooouiiiiiiiieiiieiiecieeee ettt 1
I. 2 Rumusan Masalah...........coccooiiiiiiiiiiieeceeee e 3
L 3 Tujuan Penelitian .........ccceecuieriieiiieniieeieeiee et 3
L 3.1 Tujuan UmUM ....coeeieieiieieeicee ettt 3
L 3.2 Tujuan KRUSUS ...cooviiiiiiiieieeiee ettt s 3
I. 4 Manfaat Penelitian ...........ccceevieiiiiniiiiieiece e 4
L 4. 1 Manfaat TEOTItIS.......cccueeruierieeiierieeieeeiee ettt 4
I 4.2 Manfaat PraktiS .......ccccceeviiiiiiiiiiiieeieee et 5
BAB II TINJAUAN PUSTAKA ..ottt 6
IL. T Kunjungan Antenatal..............ccocieriiiiiienieiiieiieee et 6
II. 1. 1 Definisi Kunjungan Antenatal...........ccccoeceviininieninnenieneeeneeneene, 6

viii



IL. 1. 2 Tujuan Kunjungan Antenatal ............ccccoeeiiriiiniieniienieeie e 7

II. 1. 3 Indikator Kunjungan Antenatal .............ccccevveeveriinieninieneieneneee, 8
II. 1. 4 Konsep Kunjungan Antenatal............ccoceeverienieniinienienenienieenene 10
II. 1. 5 Pemeriksaan Kunjungan Antenatal ...........c.cccoceevinieninneniiencenennne 11
II. 1. 6 Faktor yang Memengaruhi Kunjungan Antenatal ...............cccceeuenee 11
TL 2 STURBIIG ..ottt 15
IL 2. 1 Definist STUREING .......ooveviieiieieiieeeeteeeeseee et 15
IL. 2. 2 Epidemiologi StURLING .........ccceeeueeeiieiiieiieieeie et 16
II. 2. 3 Etiologi dan Faktor Risiko Stunting ..........c.ccccevcevveniininncniencnnne 17
IL 2. 4 Dampak STURLIAG ........cccuoeiieiiieiieiieieeit et 21
IL. 2. 5 Parameter STUNIING. .....cccueevueeriieiiiieieeeeee ettt 22
IL. 2. 6 Pencegahan dan Penanggulangan Stunting ............ccccceevveecveenvennnn. 22
I1. 3 Penelitian Terkait........ccoooeriiiiiiiiieieeecceeeee e 23
IL. 4 Kerangka T@OTT.....cccuieiierieeiieeiieeieesiie et seee et sieeeteesaeesbeeaee s e eseesaseens 25
IL. 5 Kerangka KONSEP .....ceecvieriiiiiieiieeieesiie ettt ettt ee e ens 26
I1. 6 Hipotesis Penelitian ..........ceeoueeriieiiieniieiieriie et 26
BAB IIIl METODOLOGI PENELITIAN....ccutttiiiiiiiieeieeeieeeeeeeee e 27
II1. 1 Desain Penelitian.........c.coveerieiinienienieiieieeieeiteicee e 27
II1. 2 Tempat dan Waktu Penelitian ...........coceveeviiiinioninienieneeiccenceee 27
II1. 3 Populasi Penelitian ..........cceevuieiinieniiiiiiiiieciceeiceeseeeee e 28
1. 4 Sampel Penelitian..........cooeeriiriinieninieiieeeieeeee e 28

X



I 4. 1T Kriteria SAmpel ........ccccveiieiiieiiieieeieee et 28

II1. 4. 2 Perhitungan Besar Sampel ..........cccoceviiiiniiniininiinicicieceice 29
II1. 4. 3 Teknik Pengambilan Sampel...........ccooceeviriiniininiiniiiiieceee 30
II1. 5 Identifikasi Variabel Penelitian............ccocevirverieniniinienieienienceenne 30
II1. 6 Definisi Operasional...........coceeueiiereriiniineeieneereee et 31
IIL 7 SUmMDBeEr Data.....c..covuiiiiiiiiiieieeieeeeee e 33
II1. 8 Pengolahan Data..........c.coviiiiiiiiiiiniiiieieeceteeeeeeee e 33
II1. 9 ANalisis Data ........coeeviiiiiiiiiieieeeeeee et 34
II. 9. 1 Analisis UNIVariat...........ceceeiereenienieneeienienieeiesieesieeie e 34
1. 9. 2 Analisis Bivariat.........ccccceouerieriiiiniinieieeeeseee e 35
1. 9. 3 Analisis MUltivariat............cccceveererienienienieneeeseeieee e 35
1. 10 Instrumen Penelitian..........ccccocueriireiiinieniiiienieeeeceeseee e 36
I 11T ATUr Penelitian .......cc.cecvereeiiieienieieeieseeecteeiteieee e 36
BAB IV HASIL DAN PEMBAHASAN ..ottt 37
IV. 1 Profil Tempat dan Responden Penelitian............cccccecevienieiiinieninncnnn. 37
IV. 1. 1 Profil Puskesmas Margadadi.............ccceeeuieniieniiiinieniieiecieeieeeine 37
IV. 1. 2 Profil Kesehatan Ibu dan Anak Puskesmas Margadadi................... 38
IV. 2 Hasil Penelitian ........ccccocueviiiiiiiiniiieiieiccceee e 38
IV. 2. 1 Deskripsi Hasil Penelitian.............ccocovereiienieniiienieniieeecieeieeee 38
IV. 2. 2 Hasil Analisis Univariat.........c.ccecceveeneenienieneenienienieeiesiesieesee s 39
IV. 2. 3 Hasil Analisis Bivariat..........ccccceverienieniinienieienieiceieeeesceeeene 43



IV. 3 Pembahasan Penelitian...........cccooviiiiiiiiiiii 46

IV. 3. 1 Analisis Univariat .........cceceeiererienieneeienienieeiesieesieeee e 46

IV. 3.2 Analisis Bivariat.........cccccevuerieniiiinienieieeieseeestecee e 50

IV. 4 Keterbatasan Penelitian............cccoceeveriiiiiininiiinieneeeeccceesieee e 54
BAB V KESIMPULAN DAN SARAN ....oiiiiiiiieeteeeeeeeeeeeee e 55
V. T KeSIMPUIAN. ...ttt 55
Vo2 SATANL ..ttt et 56
DAFTAR PUSTAKA ..ot 58
LAMPIRAN . e 63

Xi



DAFTAR GAMBAR

Gambar 1. Kerangka TeoTi.........cceeruieiiiiiieiieeieeeeeee ettt en

Gambar 2. Kerangka KONSEP ........coovuieiiiiiieiiieiiieieeieeeee et

Gambar 3. Alur Penelitian

Xii



DAFTAR TABEL

Tabel 1. Parameter STURLING ...........cccveeieiciieieeeeeeeee ettt 22
Tabel 2. Penelitian Terkait ..........ccccoveriirieiiiieniiienieeeieceeee e 23
Tabel 3. Definisi Operasional ............cccceeiciieiieiiiieiieeiieieee e 31
Tabel 4. Wilayah Kerja Puskesmas Margadadi ...........ccccooevieniineniiincincnienne 37
Tabel 5. Karakteristik ReSponden .............ccoeoeeiiiiiiiiiienieeieeieceeeeee e 39
Tabel 6. Gambaran Status Gizi Balita...........ccccoeiiviiiiniininiinieceee 40
Tabel 7. Gambaran Kunjungan Antenatal............cccccooveviiriniinieneniencenccenne 42
Tabel 8. Hubungan Kunjungan Antenatal Pertama (K1) ........ccceverviiniinincnnene. 43
Tabel 9. Hubungan Kunjungan Antenatal Keempat (K4).......c.cccoevviineininicnnnne. 44
Tabel 10. Hubungan Kunjungan Antenatal Keenam (K6).........cccccocveveininiennnnne. 45

Xiii



