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    BAB V 

PENUTUP 

 

 

V.1 Kesimpulan 

Berdasarkan hasil penelitian dan pembahasan, maka dapat diambil kesimpulan 

sebagai berikut: 

1. Angka kejadian DKAK pada pekerja proyek DPPU Juanda sebesar 44,7% 

dari seluruh subjek penelitian 

2. Lama kontak secara statistik memiliki hubungan yang bermakna dengan 

kejadian DKAK pada pekerja proyek DPPU Juanda 

3. Penggunaan APD secara statistik memiliki hubungan yang bermakna dengan 

kejadian DKAK pada pekerja proyek DPPU Juanda 

4. Riwayat sakit kulit secara statistik memiliki hubungan yang bermakna 

dengan kejadian DKAK pada pekerja proyek DPPU Juanda 

5. Personal hygiene secara statistik memiliki hubungan yang bermakna dengan 

kejadian DKAK pada pekerja proyek DPPU Juanda 

6. Jenis pekerjaan secara statistik tidak memiliki hubungan yang bermakna 

dengan kejadian DKAK pada pekerja proyek DPPU Juanda 

7. Faktor yang paling dominan terhadap kejadian DKAK adalah riwayat sakit 

kulit sebesar 3 kali, lama kontak sebesar 8 kali dan  personal hygiene sebesar 

9 kali. 

 

V.2 Saran 

V.2.1 Bagi Perusahaan 

Diharapkan dapat memberikan penyuluhan kesehatan pada pekerjanya tentang 

faktor-faktor yang berhubungan dengan kejadian DKAK, perlu dilakukan pelatihan 

personal hygiene dan penggunaan APD dengan benar sebelum bekerja. Diharapkan 

perusahaan menambah tempat cuci tangan dengan air mengalir dan sabun cuci  
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tangan. Selain itu, pentingnya upaya preventif seperti screening penyakit kulit untuk 

menurunkan angka kejadian DKAK. Dengan begitu diharapkan produktivitas kerja 

meningkat dan berpengaruh terhadap pemasukan perusahaan dan pekerja. 

 

V.2.2 Bagi pekerja 

 Diharapkan pekerja dapat melakukan upaya preventif agar terhindar dari 

kejadian DKAK secara mandiri, seperti selalu menggunakan APD dan mulai 

dibiasakan memiliki  personal hygiene yang baik. 

 

V.2.3 Bagi Fakultas Kedokteran UPN “Veteran” Jakarta 

Penelitian ini diharapkan dapat menambah sumber literatur pembelajaran dan 

koleksi penelitian yang ada di perpustakaan Fakultas Kedokteran UPN “Veteran” 

Jakarta. Diharapkan dapat menjadi sumber informasi yang dapat dipergunakan untuk 

penelitian selanjutnya dan dapat melengkapi penelitian-penelitian yang telah 

dilakukan sebelumnya. 

 

V.2.4 Bagi Peneliti Selanjutnya 

 Diharapkan dapat dilakukan penelitian lebih lanjut dengan desain kohort 

retrospektif, jumlah sampel yang lebih banyak dan melakukan pemeriksaan 

penunjang seperti patch test.  
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