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Abstrak 

 

Terapi pada pasien BPH bertujuan untuk mengembalikan kualitas hidup pasien 

BPH. Salah satu terapi yang dianjurkan untuk pasien BPH adalah Transurethral 

Resection of the Prostate (TURP). Tujuan penelitian ini adalah untuk mengetahui 

adanya perbedaan kualitas hidup pasien BPH sebelum dan sesudah tindakan 

TURP di RSPAD Gatot Soebroto tahun 2017. Penelitian ini merupakan penelitian 

observasional analitik dengan desain kohort retrospektif. Jumlah sampel sebanyak 

27 pasien BPH yang telah menjalani prosedur TURP di RSPAD Gatot Soebroto 

pada bulan januari-juni 2017. Data dianalisis dengan menggunakan uji T 

berpasangan, dengan hasil p value sebesar 0.000 pada perbedaan kualitas hidup 

pasien sebelum dan sesudah TURP dan 0.000 pada hubungan usia dengan kualitas 

hidup pasien sebelum dan sesudah TURP. Hasil penelitian menunjukkan bahwa 

terdapat perbaikan kualitas hidup pasien BPH sebelum dan sesudah menjalani 

prosedur TURP dan juga ada hubungan antara usia dengan kualitas hidup pasien 

sebelum dan sesudah prosedur TURP. Hal ini disebabkan oleh adanya perbaikan 

gejala klinis pasien BPH setelah operasi dan usia merupakan salah satu faktor 

yang mempengaruhi kualitas hidup pasien BPH. 
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Abstract 

 

The goal of BPH treatment is to restore the patient’s quality of life and 

Transurethral Resection of the Prostate (TURP) is one of the recommended 

therapy for the patients. The purpose of this study was to know the difference of 

BPH patients’ quality of life before and after TURP procedure in RSPAD Gatot 

Soebroto year 2017. This study was analytical observational study and using 

cohort retrospective as the design. The sample of this study were 27 BPH patients 

who underwent TURP procedure in RSPAD Gatot Soebroto in January-June 

2017. The data was analyze using T dependent test. The p value of the difference 

in BPH patients’ quality of life before and after underwent TURP procedure was 

0.000 and for the relation between age and patient’s quality of life before and after 

underwent TURP was 0.000. The result of this study showed there was 

improvement in patients’ quality of life after underwent TURP and there was also 

a relation between age and patients’ quality of life before and after underwent 

TURP. The improvement of the clinical symptoms in BPH patients could be the 

reason of the improvement in patients’ quality of life with age as one of the factor 

that affect their quality of life. 
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