BAB V
KESIMPULAN DAN SARAN

V.1 Kesimpulan
Kesimpulan yang dapat diambil dari penelitian ini adalah
a. Terdapat hubungan antara lama penggunaan DAPT dengan kejadian
perdarahan
b. Terdapat hubungan antara lama penggunaan DAPT dengan kejadian re-

infark miokard

V.2 Saran
V.2.1 Bagi RSPAD Gatot Soebroto
a. Menggunakan jenis stent DES pada pasien IMA-EST
b. Menambahkan data mengenai riwayat merokok hingga saat ini atau telah
berhenti merokok pada rekam medis
c. Membuat lembar kontrol follow-up pada pasien IMA-EST pasca IKPP
pengguna DAPT
d. Memberikan edukasi pada pasien dan keluarga pasien IMA-EST pasca
IKPP mengenai indikasi, kontraindikasi, manfaat dan komplikasi

penggunaan DAPT

V.2.2 Bagi Responden
a. Responden diharapkan dapat mengetahui manfaat dan komplikasi
penggunaan DAPT
b. Pasien IMA-EST pasca IKPP diharapkan dapat mematuhi pengobatan
dengan pemberian DAPT serta kontrol faktor risiko
c. Melakukan pemeriksaan follow-up secara rutin sesuai dengan jadwal

yang telah ditentukan
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V.2.3 Bagi Peneliti Lain
a. Melakukan penelitian dengan menggunakan desain prospektif sehingga
dapat mengurangi bias
b. Menganalisis faktor risiko lain yang dapat mempengaruhi kejadian

perdarahan dan re-infark miokard pada pasien IMA-EST pasca IKPP
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