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HUBUNGAN TAHAPAN TIDUR DENGAN KINERJA
PERAWAT DALAM PENATALAKSANAAN PEMBERIAN
OBAT DI RUMAH SAKIT MARINIR CILANDAK JAKARTA

Hadistia Zahra Miranda (1310711083)

Abstrak

Kinerja perawat merupakan suatu organisasi untuk mencapai suatu tujuan. Faktor
individu menjadi salah satu yang dapat mempengaruhi keselamatan pasien.
JCAHO atau WHO memiliki Sembilan solusi keselamatan pasien yang salah
satunya ialah penatalaksanaan pemberian obat, apabila penatalaksanaan
pemberian obat dapat ditangani maka kinerja perawat dapat dikatakan baik.
Seorang perawat memiliki kinerja yang baik apabila mendapatkan istirahat (tidur)
yang cukup. Peneliti ini bertujuan untuk menganalisis hubungan kualitas tidur
dengan kinerja perawat dalam penatalaksanaan pemberian obat. Desain penelitian
ini menggunakan jenis penelitian kuantitatif dengan metode penelitian deskriptif
analitik pendekatan cross sectional. Sample penelitian ini adalah perawat yang
bertugas di ruang Rawat Inap, ICU, dan OK di Rumah Sakit Marinir Cilandak
Jakarta yang berjumlah 80 perawat. Hasil uji Chi Square p= 0,004 p < 00,05 dan
nilai OR sebesar 4,400, dengan demikian dapat disimpulkan bahwa ada hubungan
yang signifikan anatar kualitas tidur dengan kinerja perawat. Hasil penelitian ini
diharapkan rumah sakit dapat bertanggung jawab dalam peran dan fungsi terkait
dengan lingkungan dan sumber daya yang mendukung kinerja perawat dengan
kualitas tidur.

Kata Kunci : Kinerja Perawat, Tahapan Tidur



RELATIONSHIP STAGES OF SLEEP WITH PERFORMANCE
MANAGEMENT NURSE IN GIVING MEDICINE IN
HOSPITAL MARINIR CILANDAK JAKARTA

Hadistia Zahra Miranda (10711083)

Abstract

Nurse performance is an organization to achieve a goal. Individual factors become
one that can affect patient safety. JCAHO or WHO which has Nine patient safety
solutions one of which is the management of drug delivery, administration of
administration of drug can be given. A nurse who has decent performance. This
research is intended to analyze the relationship of sleep with the performance of
nurses in the management of drug administration. This research design uses
quantitative research type with descriptive analytic method of cross sectional
approach. Examples of this study are nurses who are in the Inpatient Room, ICU,
and OK at the Marine Hospital Cilandak Jakarta which requires 80 nurses. Chi
Square test result p = 0,004 p <a0,05 and value of OR 4,400, thus can be
concluded there is significant relation between sleep quality with nurse
performance. The results of this study is expected that the hospital can be
responsible for the functions and functions associated with the sleep environment.

Keywords: Nurse Performance, Sleep Stage
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