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PENGARUH PEMBERIAN INFORMASI TERHADAP
KECEMASAN PADA PASIEN PRA BEDAH MAYOR DI
RSPAD GATOT SUBROTO

Karla Hermanto

Abstrak

Operasi besar atau bedah mayor sangat ditakuti oleh sebagian orang dan itu
membuat rasa cemas pada pasien. Kecemasan ini jika tidak segera diatasi dapat
menimbulkan  perubahan-perubahan fisiologis yang akan menghambat
dilakukannya tindakan operasi. Fenomena ini ditemukan di RSPAD Gatot Subroto
banyak pasien yang mengalami kecemasan sebelum dilakukan nya operasi besar
atau bedah mayor. Penelitian ini dilakukan untuk mengetahui pengaruh pemberian
informasi terhadap kecemasan pada pasien pra bedah mayor di RSPAD Gatot
Subroto. Penelitian ini menggunakan desain Quasi Eksperimen, dengan rancangan
one grup pretest dan post test without control. Tehnik pengambilan sample
menggunakan purposive sampling, metode pengumpulan data menggunakan
kusioner yang terdapat pengukuran kecemasan dengan menggunakan Hamilton
Anxiety Racting Scale (HARS). Tehnik analisa data imenggunakan uji t-test. Hasil
penelitian menunjukan adanya perbedaan skor kecemasan pada pasien sebelum
dan sesudah dilakukannya intervensi pemberian informasi sebelum operasi di
RSPAD Gatot Subroto. Berdasarkan analisis data diperoleh nilai p= 0,000
(P<0,05), sehingga Ha diterima dan Ho ditolak. Hal ini berarti pemberian
informasi berpengaruh terhadap penurunan kecemasan pada pasien pra bedah
mayor. Pemberian informasi dapat digunakan sebagai salah satu alternatif dalam
mengatasi kecemasan pada pasien pra bedah mayor.

Kata Kunci : Pemberian Informasi, Pra Bedah Mayor, Terhadap Kecemasan



THE EFFECT OF PROVIDING INFORMATION ON AXIETY
IN PATIENTS WITH MAJOR SUGERY IN RSPAD GATOT
SUBROTO

Karla Hermanto

Abstract

Major surgery or major surgery is very feared by some people and it makes the
patient feel anxious. If the anxiety cannot be handled, there will be some
pyhsiology changes that could hamper the surgery. This phenomenon is found in
RSPAD Gatot Subroto many patients who experience anxiety prior to its major
surgery or major surgery. This study was conducted to determine the effect of
information on anxiety in the major pre-surgical patients at Gatot Subroto Army
Hospital. This study uses Quasi Experimental design, with one pretest and post
test without control. Sampling techniques using Purposive Sampling, data
collection methods using the kusioner there is anxiety measurement using
Hamilton Anxiety Racting Scale (HARS). This data analysis technique uses t-test.
The results showed there was difference of anxiety score in patients before and
after the intervention of giving information before the operation at RSPAD Gatot
Subroto. Based on the data analysis, p = 0,000 (P <0,05), which Ha was accepted,
and Ho was rejected. This means that the provision of information affects the
decrease in anxiety in patients with major surgery. Provision of information can
be used as an alternative therapy to overcome the anxiety level of patients with
major surgery.

Keywords: Health Education, Pre-Surgery Major, Against Anxiety

Vi



KATA PENGANTAR

Puji syukur kehadirat Allah SWT atas limpahan rahmat dan kasih sayang-
Nya. Sehingga penulis dapat menyelesaikan skripsi dengan judul “Pengaruh
Pemberian Informasi Terhadap Kecemasan Pada Pasien Pra Bedah Mayor Di
RSPAD Gatot Subroto”. Penulis ucapkan terima kasih kepada bapak Seven
Sitorus, M.kep, Sp.Kep.MB, ibu Santi Herlina. S,Kep, M.Kep, Sp.Kep.MB selaku
dosen pembimbing yang telah bersedia meluangkan waktu dan tenaga untuk
memberikan petunjuk, masukan, motivasi, dan saran kepada penulis dalam
penyusunan skripsi ini. Terimakasih penulis ucapkan kepada Desak Nyoman
Sithi, S.Kp. MARS. Dekan Fakultas IImu-llmu Kesehatan Universitas
Pembangunan Nasional “Veteran” Jakarta, Ns. Santi Herlina. S.Kep, M.Kep,
Sp.Kep.MB Kepala Jurusan Program Studi lImu Keperawatan Fakultas IImu-limu
Kesehatan, Ns. Ani Widiastuti, M.Kep, Sp.Kep.Mb, Ns. Evin Novianti, S.Kep,
M.Kep, Sp.Kep.J sebagai dosen penguji. Semua dosen yang telah membimbing
dan memberikan ilmu serta jasanya kepada penulis selama 4 tahun ini,
Kedua orang tuaku Martinah dan Endang Hermanto yang tercinta dan tersayang
yang selalu memberikan dukungan moral, finansial serta doa yang selalu
menguatkan penulis untuk tidak pernah menyerah dalam penyusunan skripsi ini,
Tim KMB dan teman- teman 306 terima kasih atas dukungan nya sehingga
penulis dapat menyelesaikam pembuatan skripsi ini, , terima kasih untuk teman-
teman tersayang Inka, Rosmawati, Sefty Rani, Tiara Kartika, Windy Camelia,
Dara Kinanti yang sudah mendukung sehingga penulis dapat menyelesaikan
pembuatan skripsi ini. Terimakasih untuk pihak RSPAD Gatot Subroto terutama
ibu Dewi  Mulyani selaku pembimbing lapangan. Semua pihak yang telah
membantu baik pikiran, saran, dan tenaga dalam penyusunan skripsi ini,
Semoga amal baik dari semua pihak, mendapat pahala yang berlipat ganda dari
Allah SWT.
Jakarta, Juli 2017

(Karla Hermanto)

vii



DAFTAR ISI

HALAMAN JUDUL ..ottt nneas i
PERNYATAAN ORISINALITAS ...t i
PERNYATAAN PERSETUJUAN PUBLIKASI ......ooviiiiesicesiee e iii
PENGESAHAN ...ttt bttt nae e iv
ABSTRAK .ttt ettt et et benre e neenes v
ABSTRACT L.ttt bbbt Vi
KATA PENGANTAR ..ottt sttt ste st sneaneeneeneens vii
DAFTAR TSI ..ottt bbbttt bbb s viii
DAFTAR TABEL ...ttt sttt ste st e sneanaenaenes X
DAFTAR SKEMA ...ttt bbbttt bt ne e Xi
DAFTAR LAMPIRAN ...ttt ste st naenaeneens Xii
BAB | PENDAHULUAN ..ottt sttt ste e na e 1
1.1 Latar BelaKang........ccveiuiiie ettt 1
1.2 Rumusan Masalah ... ... 4
1.3 TUJUAN PENEIITIAN ... 5
1.4 Manfaat PeNEIITIAN .........ocouiiiieee e 5
BAB I TINJAUAN PUSTAKA ...ttt ettt st 7
R O o =T =T I SPPPTTRPPPPI 7
112 BN MAYOT ...ttt 9
1.3 KEBCEIMASAN ...t eaes 10
] 1) FoT 1 4 ] SO PRPR SRR 21
BAB [l METODE PENELITIAN. .....ccot it 28
1.1 Kerangka Konsep Penelitian..........cccooiiiiieiiiiiic e 28
T2 HIPOTESIS .t e e e e 28
1.3 Definisi OPerasional..............cooiiiiiiiiiiiiiiiiccee e 29
1.4 DESAIN PENEIITIAN.......ceereeereeereeseressesessessssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssessssssssssnness 31
I11.5 Populasi dan Sample 31
1.6 Lokasi dan Waktu Penelitian..........ccccoeeeiinirneieninseeene s 33
1.7 Cara Pengumpulan Data...........c.cooviiiiiiiiiiiiic e 34
1.8 Metode Pengumpulan Data............ccoovereeienieeieeieseeseee e e sie e snae s 34
1.9 Uji Validitas dan Reliabilitas ...........cccoveviiiiiiiic e 35
111.10 Teknik dan Prosedur Pengumpulan Data............ccccoevevveiesieeivenesee e e 38
HT1L.11 EtIKA PENEIITIAN ..coooveeeeeeceeeiectsecetsectssessse st ssssssssssssssesssssss sttt ss s ssssssssssnees 39
11,12 ANAIISA DALA ...oovvevrreceeseeesseeessssessssssssssssessssssesssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssees 50
BAB IV HASIL DAN PEMBAHASAN ......ooiiiii e 44
IV.1 Gambaran Lokasi Wilayah Penelitian ... 44
V.2 Proses PENElITIAN .........ccouiiiiiieieie s 45
IV.3 Analisis Hasil PENEIITIAN ........cccveiiiieiieiece e 46
IV.4 Keterbatasan Penelitian............cccooi i 54

viii



BAB V PENUTUP ... .o 56

V. L KESIMPUIAN. ...t neenre s 56
V.2 SAFAN ...ttt ettt b ettt b et e b e bt bbb e e nabe e nbe e nbeeree s 57
DAFTAR PUSTAKA ..ottt sttt sttt aneana e eneens 58
RIWAYAT HIDUP

LAMPIRAN



DAFTAR TABEL

Tabel 1  Kebutuhan Tidur ManuSia ..........cceeeeieiieiiiie e 19
Tabel 1 Komplikasi Bedah Mayor 9
Tabel 2 Definisi OPerasional ...........ccceoviiiiiiiiiiiiece e 29
Tabel 3. PopulasiBedah MaYOr ...........esssssssssssssssssssssssssssssssssssns 31
Tabel.4 Kisi-Kisi Pertanyaan Kuisioner HARS............ccccoveiieiiiec i 36
Tabel 5 Reabilitas Berdasarkan Nilai Alpha..........cccoooiiiiiin 37
Tabel 6 ANalisis UNIVAIIAL ..o 43
Tabel 7 Analisis BIVArial...........cccccceeiiiiiiic i 43
Tabel 8 Analisis sebelum dan sesudah INtervensi.........c..cceeveevie e ciie e 43
Tabel 9 Distribusi Frekuensi Responden berdasarkan Usia...........c.cccoevevieennene. 47
Tabel 10 Distribusi Frekuensi Responden berdasarkan Jenis Kelamin............. 47
Tabel 11 Distribusi Frekuensi Responden berdasarkan Pendidikan.................... 48
Tabel 12 Distribusi Frekuensi Responden berdasarkan Kecemasan.................... 49
Tabel 13 Analisis Data Kecemasan Berdasarkan USIa ... 50
Tabel 14 Analisis Data Kecemasan Berdasarkan Jenis Kelamin......................... 51
Tabel 15 Analisis Data Kecemasan Berdasarkan Pendidikan ................cccce....... 52

Tabel 16 Analisis Data Terhadap Kecemasan Sebelum dan Sesudah Dilakukan
LB VENSE. .t 53



DAFTAR SKEMA

Skema 1l Tahap-Tahap SIKIUS TIAUN.........ccoviiiiiiiice e 26
Skema 2 Kerangka Konsep Penelitian ...........ccccovveiiiiiicie e 28
Skema 3 Rentang KECEMASAN .......coiuiiiiiiiie ettt 12
Skema 4 Rancangan Pre and Post Test Without Control.............cccccevveieiicieenenn, 31

Xi



DAFTAR LAMPIRAN

Lampiran 1 Lembar Persetujuan

Lampiran 2 Berita Acara Ujian Sidang Skripsi
Lampiran 3 Daftar Akademik

Lampiran 4 Kartu Bimbingan Skripsi

Lampiran 5 Surat ljin Studi Pendahuluan dan Surat ljin Penelitian
Lampiran 6 Surat Persetujuan Etik (Ethical Approval)
Lampiran 7 Surat Keterangan Penelitian

Lampiran 8 Lembar Permohonan Menjadi Responden
Lampiran 9 Lembar Penjelasan Penelitian

Lampiran 10 Lembar Persetujuan Menjadi Responden
Lampiran 11 Lembar SAP

Lampiran 12 Leaflet

Lampiran 13 Kuesioner Penelitian

Lampiran 14 Lembar Observasi

xii



