BAB V
PENUTUP

V.1  Kesimpulan

Hasil analisa dan pembahasan pada bab selanjutnya, berdasarkan hasil

penelitian yang dilakukan 44 responden tetntang hubungan fungsing perawatan

kesehatan keluarga dan aktivitas fisik dengan status gizi anak usia sekolah Di

SDN Sukadanau 05 Bekasi, dapat di ambil kesimpulan sebagai berikut:

a.

Responden dalam penelitian ini anak kelas IV di SDN Sukadanau 05
Bekasi yang di domisili oleh responden berjenis laki-laki sebanyak 33
responden (73,0%) dan sebagian besar anak berusia 10 tahun 15
responden (56,9%).

Berdasarkan distribusi frekuensi dalam penelitian ini anak dengan
fungsi perawatan kesehatan keluarga yang kurang baik sebanyak 30
respnden (68,2%) lebih bnyak di bandingkan dengan responden fungsi
perawatan kesehatan keluarga yang baik sebanyak 14 responden
(31,8%).

Berdasarkan distribusi frekuensi dalam penelitian ini anak dengan
aktifitas fisik yang rendah 23 responden (52,3%) sedangkan untuk
aktifitas sedang sebanyak 14 responden (31,3%).

Berdasarkan distribusi frekuensi dalam penelitian ini anak dengan
status gizi kurang 3 responden (6,8%) dan untuk status gizi normal
sebanyak 13 responden (27,3%) sedangkan untuk status gizi lebih
sebanyak 29 responden (65,9%).

Berdasarkan hasil uji statistik dapat di simpulkan bahwa terdapat
hubungan yang signifikat (bermakna) antara fungsi perawatan
kesehatan kluarga dan aktifitas fisik dengan status gizi anak usia
sekolah SDN sukadanau 05 Bekasi dengan nilai p value = 0,0002.
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V.2 Saran

Hasil analisa dan pembahasan pada bab selanjutnya, berdasarkan hasil
penelitian yang dilakukan 44 responden tetntang hubungan fungsing perawatan
kesehatan keluarga dan aktivitas fisik dengan status gizi anak usia sekolah Di
SDN Sukadanau 05 Bekasi, dapat di ambil kesimpulan sebagai berikut:

a. Responden dalam penelitian ini anak kelas IV di SDN Sukadanau 05
Bekasi yang di domisili oleh responden berjenis laki-laki sebanyak 33
responden (73,0%) dan sebagian besar anak berusia 10 tahun 15
responden (56,9%).

b. Berdasarkan distribusi frekuensi dalam penelitian ini anak dengan
fungsi perawatan kesehatan keluarga yang kurang baik sebanyak 30
respnden (68,2%) lebih bnyak di bandingkan dengan responden fungsi
perawatan kesehatan keluarga yang baik sebanyak 14 responden
(31,8%).

c. Berdasarkan distribusi frekuensi dalam penelitian ini anak dengan
aktifitas fisik yang rendah 23 responden (52,3%) sedangkan untuk
aktifitas sedang sebanyak 14 responden (31,3%).

d. Berdasarkan distribusi frekuensi dalam penelitian ini anak dengan
status gizi kurang 3 responden (6,8%) dan untuk status gizi normal
sebanyak 13 responden (27,3%) sedangkan untuk status gizi lebih
sebanyak 29 responden (65,9%).

e. Berdasarkan hasil uji statistik dapat di simpulkan bahwa terdapat
hubungan yang signifikat (bermakna) antara fungsi perawatan
kesehatan kluarga dan aktifitas fisik dengan status gizi anak usia

sekolah SDN sukadanau 05 Bekasi dengan nilai p value = 0,0002.
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