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HUBUNGAN FUNGSI PERAWATAN KESEHATAN KELUARGA
DAN AKTIVITAS FISIK DENGAN STATUS GIZI ANAK USIA
SEKOLAH DI SDN SUKADANAU 05 BEKASI

Tania Auliani Rizkita

Abstrak

Anak usia sekolah adalah anak berusia 6-12 tahun yang sudah beranjak ke
lingkungan yang lebih luas dari keluarga dan mengenal media. Masa
perkembangan yang paling mencolok terjadi pada masa sekolah, yaitu anak sudah
mulai memasuki sekolah dasar, suatu kegiatan yang menuntut kemampuan sosial
anak. Tujuan : penelitian ini adalah untuk mengetahui hubungan fungsi perawatan
kesehatan keluarga dan aktivitas fisik dengan status gizi anak usia sekolah di SDN
Sukadanau 05 Bekasi. Penelitian ini menggunakan metode deskriptif analitik
dengan pendekatan cross sectional.pengambilan sampel dilakukan secara total
sampling, jumlah sample 44 responden. Pengolahan data dan analisis statistik
menggunakan chi-square. Hasil penelitian didapatkan adanya hubungan yang
bermakna antara fungsi perawatan kesehatan keluarga dengan status gizi (p value
= 0.0001). Saran bagi masyarakat khususnya pada orang tau agar lebih
memperhatikan status gizi anak dan aktivitas anak di sekolah maupun di
lingkungan rumah, agar anak tidak mengalami status gizi lebih maupun gizi
kurang.

Kata Kunci : Anak usia sekolah, Aktivitas fisik, Fungsi perawatan kesehatan
keluarga, status gizi.



RELATIONSHIP MAINTENANCE FUNCTION OF THE
HEALTH FAMILY AND PHYSICAL ACTIVITY AND
NUTRITIONAL STATUS OF CHILDREN IN SDN
SUKADANAU 05 BEKASI

Tania Auliani Rizkita

Abstract

School-age children is the child old 6-12 years already moving on to the wider
environment of the family and know the media. The developmant of the most
string happened in the school, that chil has already begun to enter elementary
school, an activity that demands social skills of the child. The purpose of the study
was to defermine the relationship function of family health care and physical
activity and nutritional status of school-age chidren in SDN Sukadanau 05 Bekasi.
This research uses “desriptive analytical” method with “ cross sectional”
approach, sampling was done by “ total sampling”, total sampling 44 respondents.
Data processing and statistical analysis using the “chi-square” of a meaningful
relationship between care function family’s health and nutritional status (P value
=0.0001). Suggestions for people especially for people to know more Taking into
account the nutritional status of children and activities of children at school and at
Home environment, so that children do not experience more nutritional status and
less nutrition.

Keywords: School-age children, Physical activity. Function of family health
care, nutritional status.

Vi



KATA PENGANTAR

Alhamdulillah denga segala ucapan puji serta syukur yang sedalam-
dalamnya, penulis panjatkan kehadiran Allah SWT atas taufik dan hidayah-Nya
akhirnya penulis dapat menyelesaikan proposal penelitian dengan judul
“Hubungan Fungsi Keperawatan Keluarga Dengan Aktifitas Fisik dan Status Gizi
Pada Anak Usia Sekolah Di SDN Sukadanau. 05, Bekasi.” Peneliti menyadari
bahwa tanpa bantuan dan bimbingan dari berbagai pihak proposal skripsi. Pada
kesempatan ini penulis ingin mengucapkan terima kasih kepada: Prof. Dr. Ir Eddy
Sumaro Siradj, M,Se selaku rektor Universitas Pembangunan Nasional “Veteran”
Jakarta, Desak Nyoman Sithi, S,Kp, MARS, selaku Dekan Fakultas IImu-limu
Kesehatan Program Studi lImu Keperawatan Universitas Pembangunan Nasional
“Veteran” Jakarta, Ns. Santi Herlina, M.Kep, Sp.Kep. MB selaku kepala Jurusan
S1 Keperawatan Universitas Pembangunan Nasional “Veteran” Jakarta., Ns. Sang
Ayu. Made. Adyani, M.Kep. Sp.Kep.Kom selaku pembimbing peneliti, Staf dosen
dan administrasi Fakultas Ilmu Kesehatan Program Studi IlImu Keperawatan
Universitas Pembangunan Nasional “Veteran” Jakarta, Kepala sekolah yang sudah
memberikan izin kepana peneliti untung penelitian ibu Erni Sugiarnih. S.Pd,
Papah dan ibu yang selalu mendukung peneliti dalam menyelesaikan skripsi ini
baik moril maupun material, Teman- 306 (Alal, Nabilla, Anggi, Rara, Putri, Karla,
Sulis, Ocy, Sela, Dian), Henry Pandu Pratama dan Tasya Nur Ramadhanti (Adik)
yang selalu memberikan dukungan kepada peneliti dalam menyelesaikan skripsi
ini. Penulis berharap penelitian ini dapat bermanfaat bagi pengembangan ilmu
pengetahuan dari profesi keperawatan. Kelebihan datang dari Allah SWT

sedangkan kekurangan datang dari saya sendiri dan mohon saran dan kritik.

Jakarta, 06 Juli 2017

(Tania Auliani Rizkita)

vii



DAFTAR ISl

HALAMAN JUDUL ..ottt nneas i
PERNYATAAN ORISINALITAS ..ot i
PERNYATAAN PERSETUJUAN PUBLIKASI ......ooviiiiesicesiee e iii
PENGESAHAN ...ttt bbb iv
ABSTRAK .ttt ettt et et benre e neenes v
ABSTRACT L.ttt bbbt Vi
KATA PENGANTAR ..ottt sttt ste st sneaneeneeneens vii
DAFTAR TSI ..ottt bbbttt bbb s viii
DAFTAR TABEL ...ttt sttt ste st e sneanaenaenes X
DAFTAR SKEMA ...ttt bbbttt bt ne e Xi
DAFTAR LAMPIRAN ...ttt ste st naenaeneens Xii
BAB | PENDAHULUAN ..ottt sttt ste e na e 1
.1 Latar BelaKang........ccovoiiiieiieie ettt na e 1
1.2 RUMUSAN MaSIAN........c.iiiiiiie e 7
1.3 TUjuan PeNElItIan ........ccvviieiice e 8
1.4 Manfaat PENEIITIAN ..........cueiiieeie et 8
BAB [ TINJAUAN PUSTAKA . ..ottt 10
I1.1 Konsep Anak SEKOIAN .........ccovviiiiiie e 10
11.2 Fungsi Perawatan KeSeNatan .............cooviiiiiieiineiesieseseseee e 11
[1.3 STALUS GHZI vt ettt bbb ne e 13
I1.4 Aktivitas Fisik Pada Anak Usia SEKOIaN............cccovviiiiieiieiie e 16
BN T =TT | 6 N =T SRR PSSPR 20
BAB [l METODE PENELITIAN. .....cootiiiiiieese e 21
L1 Kerangka KONSEP ......oiiiieiiieiesie ettt 21
HE2 VATADEL ... et 21
1.3 HIpOteSIS PENEIITIAN. ..ot 22
1.4 Definisi OPerasional...........ccccuiiiiiiiiiiiiciie e e 23
1.5 Desain PENElITIAN..........coiviiiiieecie et nne s 25
I11.6 Populasi dan Sample Penelitian ...........cccccoviiiiiiiiiicc e 26
1.7 Lokasi dan Waktu PENelitian ..........cccovvviiiiineiesisesseee e 27
1.8 Etika PENEIITIAN ...c..oiiiiieeeee s 28
1.9 INStrumen PENEIITIAN........ciiiiiieie e 29
111.10 Uji Validitas dan Reliabilitas ............ccoeoviiiiiiiii e 30
[11.11 Metode Pengumpulan Data...........ccceovvereeienieeieeie e e see e sre e s nneas 33
I11.12 Tahapan Pengumpulan Data dan Analisa Data.............ccccevveiiiieiiecieciee s, 35
BAB IV HASIL DAN PEMBAHASAN ..ottt 40
V.1 Proses PENEIITIAN .........cccuiiiiiieiese e 40
V.2 Profil Umum Wilayah Penelitian...........ccooooiiiiiiiiiieeee e 40
IV.3 Visi dan Misi SDN Sukadanu 05 BeKasi .........ccccoverireniniinieneie e 40
IV.4 ANALISA UNIVAITAL ......ceiiieieciecieese et ste e snee s 41
V.5 ANALISA BIVANIAL ..o 47



IV.6 Keterbatasan PeNelitian.......ooooeoee oo 50

BAB V PENUTUP ...ttt 51
V. L KESIMPUIAN. ...t nre s 51
N AT 1 v | B OO PUPRRRRRTPO 52
DAFTAR PUST AKA Lttt ettt e e e e aee e et e e sta e e snaaeennneeenn 53
RIWAYAT HIDUP

LAMPIRAN



Tabel 1
Tabel 2
Tabel 3
Tabel 4
Tabel 5
Tabel 6
Tabel 7
Tabel 8
Tabel 9
Table 10
Tabel 11

Tabel 12

DAFTAR TABEL

Persamaan untuk Menghitung REE dan BMR Pada Anak Usia 3-10

TANUN. . 17
Definisi OPerasional............ccoviiiiieieiesie e e 23
Reliabilitas Berdasarkan Nilai Alpa...........cccocveveiiiviiiiiiieiece e 32
ANALISIS UNIVATIAL.......c.eoiiiiiie e 37
ANALISA BIVAITAL.......oiviiieiiiiceee s 39
Distribusi Frekuensi Responden Berdasarkan Usia Anak di SDN
Sukadanau 05 Bekasi 2017 (N=44) ...ccvevvieeieececeeceeee e 42
Distribusi Frekuensi Responden Berdasarkan Jenis Kelamin di SDN
Sukadanau 05 2017 (NZ44) ..eccvee e 43

Distribusi  Frekuensi Responden Berdasarkan Fungsi Perawatan
Kesehatan Keluarga di SDN Sukadanau 05 Bekasi 2017 (n=44)...... 44
Distribusi Frekuensi Responden Berdasarkan Aktivitas Fisik di SDN

Sukadanau 05 Bekasi 2017 (N=44) ....coeceieeieeieeeeseece e 45
Distribusi Frekuensi Responden Berdasarkan Status Gizi di SDN
Sukadanau 05 Bekasi 2017 (N=44) ....ceeveiveeieeceeeeseeee e 46
Hubungan Fungsi Perawatan Kesehatan Keluarga dengan Status Gizi
di SDN Sukadanau 05 Bekasi 2017 (N=44) .....ccccccvvveviviieieeiecene 48

Hubungan Aktivitas Fisik dengan Status Gizi di SDN SDN Sukadanau
05 Bekasi 2017 (NZ44) ..oovieieieeceese e 49



Skema 1 Kerangka Teori....

Skema 2 Kerangka Konsep

DAFTAR SKEMA

Xi



Lampiran 1
Lampiran 2
Lampiran 3
Lampiran 4
Lampiran 5
Lampiran 6

Lampiran 7

Lampiran 8

Lampiran 9

Lampiran 10
Lampiran 11
Lampiran 12
Lampiran 13
Lampiran 14

DAFTAR LAMPIRAN

Lembar Persetujuan

Berita Acara Sidang Skripsi

Kartu Bimbingan

Surat Izin Studi Pendahuluan dan Penelitian dari UPNVJ
Jadwal Kegiatan

Surat Izin Studi Pendahuluan dan Penelitian dari SDN Sukadanau
05 Bekas

Surat 1zin Validitas dari SDN Sukadanau 05 Bekasi dan dari
UPNVJ

Surat persetijuan Etik

Lembar Permohonan Menjadi Responden

Kuesioner Penelitian

Lembar Persetujuan Menjadi Responden

Uji Validitas dan Reliabilitas

Uji Normalitas

Hasil Penelitian melalui Program Komputer

Xii



