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Abstrak 
 

Kecemasan adalah kekhawatiran yang tidak jelas dan menyebar, yang berkaitan 

dengan perasaan tidak berdaya, keadaan emosi ini tidak memiliki objek yang 

spesifik, kecemasan dialami secara subjektif dan dikomunikasikan secara 

interpersonal. Kecemasan pada seorang anak akan menimbulkan respon kecemasan 

berupa fisiologis, perilaku, kognitif dan afektif. Anak yang mengalami hospitalisasi 

akan mengalami kecemasan terutama saaat dilakukan tindakan invasif maka perlu 

adanya penataan ruangan tindakan invasif untuk mengurangi kecemasan. Penelitian 

dilakukan untuk meneliti adanya gambaran respon kecemasan anak usia sekolah 

saat dilakukan tindakan invasif di ruang tindakan khusus rawat anak Rumah Sakit 

X Jakarta Selatan. Jenis penelitian adalah deksriptif agar pembaca memahami data 

tersebut dengan mudah. Jumlah sampel sebanyak 64 responden anak yang diambil 

dengan tehnik Total Sampling dianalisa sefara univariat dengan melihat nilai 

distribusi frekuensi. Hasil penelitian ini di dapatkan respon fisiologis berat 

sebanyak 34 (53,4%) responden. sedangkan pada kecemasan respon perilaku adalah 

respon perilaku sedang 31 (48.4%) responden. sedangkan pada kecemasan respon 

kognitif paling banyak ada di kecemasan respon kognitif sedang 39 (60.9%) 

responden dan kecemasan respon afektif mempunya responden yang sama pada 

tingkat berat dan ringan sebanyak 22 (34.4%) responden. 
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Abstract 

 

Anxiety is an unclear and widespread concern, associated with feelings of 

helplessness, this emotional state has no specific object, anxiety is subjectively 

subjected and communicated interpersonally. Anxiety in a child will cause anxiety 

response in the form of physiological, behavioral, cognitive and affective. Children 

who experience hospitalization will experience anxiety, especially when carried out 

an invasive action, it is necessary to arrange the room of invasive action to reduce 

anxiety. The study was conducted to examine the picture of anxiety response of 

school-aged children when carried out invasive action in the special action room of 

child care Hospital X Jakarta Selatan. The type of research is descriptive so readers 

understand the data easily. The number of samples of 64 respondents of children 

taken with Total Sampling technique was analyzed in univariate by looking at the 

frequency distribution value. The results of this study was obtained in physiological 

weight as much as 34 (53.4%) of respondents. Whereas in anxiety behavioral 

response is medium behavior response 31 (48.4%) of respondents. Whereas in 

anxiety cognitive response is mostly in the anxiety of moderate cognitive response 

39 (60.9%) respondents and anxiety affective responses have the same respondents 

at the level of weight and light as much as 22 (34.4%) of respondents. 
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