BAB V
SIMPULAN DAN SARAN

V.1 Simpulan

Penelitian ini memiliki tujuan untuk membuktikan pengaruh ukuran
perusahaan, kepemilikan institusional dan financial distress pada ARL.
Penelitian dilakukan pada entitas yang termasuk dalam sektor transportasi dan
logistik yang terdaftar di BEI periode 2019-2021. Total sampel yang diperoleh
adalah sebanyak 72 perusahaan yang dipilih melalui teknik purposive
sampling. Setelah dilakukan pengolahan serta analisis data, dapat ditarik

kesimpulan bahwa:

1. Hipotesis pertama pada penelitian ini ditolak, sebab hasil membuktikan
bahwa ukuran perusahaan tidak berpengaruh signifikan pada ARL. Ini
berarti besar kecilnya perusahaan tidak dapat menjadi tolak ukur ARL
yang terjadi.

2. Hipotesis kedua pada penelitian ini ditolak, sebab hasil membuktikan
bahwa kepemilikan institusional tidak berpengaruh signifikan pada
ARL. Ini berarti tinggi rendahnya persentase kepemilikan institusional
pada sebuah entitas tidak dapat menjadi tolak ukur ARL yang terjadi.

3. Hipotesis ketiga pada penelitian ini diterima, sebab hasil membuktikan
bahwa financial distress berpengaruh signifikan negatif pada ARL. Ini
berarti semakin rendah Z-Score pada sebuah entitas, semakin besar
financial distress yang terjadi sehingga menyebabkan ARL yang

semakin panjang.

V.2 Saran
Dari pembahasan dan keterbatasan yang telah dijelaskan sebelumnya,
terdapat saran yang diharapkan bermanfaat untuk pengembangan penelitian

selanjutnya, yakni:
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1. Saran Teoritis
Bagi penelitian di masa mendatang, dianjurkan untuk menambah objek
penelitian dari sektor lain, menggunakan variabel lain selain variabel
yang diteliti seperti kompleksitas operasi dan unsur tata kelola lain,
memperpanjang tahun penelitian serta memperluas pengukuran untuk
setiap variabel. Hal ini dikarenakan nilai koefisien determinasi
menunjukkan hasil yang sangat kecil.

2. Secara Praktis
Bagi investor, kreditur dan masyarakat diharapkan dapat
mempertimbangkan hasil penelitian mengenai faktor yang dapat
mempengaruhi ARL ketika ingin melakukan kegiatan investasi dan

pemberian kredit.
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