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Abstrak

Diabetes Melitus (DM) merupakan gangguan kesehatan yang disebabkan oleh
peningkatan kadar gula darah, gejala DM akan terus meningkat seiring
bertambahnya umur, karena mengalami intoleransi glukosa dengan kadar gula
darah puasa normal. Masalah kesehatan DM menimbulkan dampak yang dialami
oleh penderita DM, dampaknya ke fisik, psikologis dan sosial. Penelitian ini
merupakan penelitian kuantitatif dengan pendekatan cross sectional. Sampel
dalam penelitian ini adalah lansia yang berapa di dusun kampung cikeas ilir 11
menggunakan tehnik penentuan sampel yang peneliti gunakan sample random
sampling dengan jumlah populasi 61 lansia dengan 60-74 tahun, >74 tahun.
Mengetahui distribusi kecemasan lansia dengan DM di kampung cikeas Ilir 1.
Analisis penelitian menggunakan uji chi square dengan tingkat signifikan 0,05.
Hasil penelitian menunjukkan ada hubungan yang signifikan dari usia, jenis
kelamin, pengetahuan, dukungan keluarga, dukungan teman sebaya dan
kepatuhan minum obat dengan kecemasan lansia dengan DM. Kesimpulan dari
penelitian ini adalah terdapat hubungan yang yang signifikan dari usia, jenis
kelamin, pengetahuan, dukungan keluarga, dukungan teman sebaya, dan
kepatuhan minum obat Di Kampung Cikeas Ilir 11, Kelurahan Ciangsana,
Kecamatan Gunungputri. Bogor. Saran untuk lansia dan keluarga, bagi
keperawatan dan peneliti selanjutnya.
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Abstrack

Diabetes Mellitus (DM) is a health disorder caused by increased blood sugar
levels, symptoms of diabetes mellitus will continue to increase with age, due to
glucose intolerance with normal fasting blood glucose levels. Diabetes mellitus
health problems cause the impact experienced by people with diabetes mellitus, its
impact to the physical, psychological and social. This research is a quantitative
research with cross sectional approach. The sample in this study is how many
elderly people in Kampung Cikeas ilir 11 using sample sampling technique that the
researcher uses sample random sampling with total population of 61 elderly with
60-74 years,> 74 years old. Knowing the distribution of elderly anxiety with
diabetes mellitus in Ilir 11 Cikeas village, using questionnaire. The analysis used
chi square test with significant level 0,05. The results showed there was a
significant relationship of knowledge, Age, type of birth,family support, peer
support and adherence to taking medication with an elderly anxiety with diabetes
mellitus. The results showed there was a significant relationship of knowledge,
family support, peer support and adherence to taking medication with an elderly
anxiety with diabetes mellitus. The conclusion of this study is that there is a
significant relationship of knowledge, Age, type of birth, family support, peer
support, and medication compliance In Kampung Cikeas llir Il, Kelurahan
Ciangsana, Gunung putri District. Bogor.

Keywords: Elderly Anxiety, Knowledge, Family Support, Peer Support, Med
ication Compliance with an elderly Anxiety with Diabetes Mellitus.



