BAB V

PENUTUP

V.1 Kesimpulan
Berdasarkan hasil penelitian dan pembahasan, hingga dapat ditarik
kesimpulan pada penelitian ini yaitu sebagai berikut:

a. Warning sign yang paling berpengaruh dalam lama rawat inap adalah
perdarahan mukosa dan muntah persisten.

b. Distribusi pasien infeksi dengue di RSUD Sumedang periode Januari-
Desember 2021 berdasarkan warning sign dari yang terbanyak hingga
yang terendah adalah trombositopenia dan hemokonsentrasi (85%), nyeri
abdomen (71.9%), letargi (16.7%), perdarahan mukosa (14.6%), muntah
persiten (12.5%), akumulasi cairan (2.1%) dan hepatomegali (2.1%)

c. Distribusi pasien infeksi dengue di RSUD Sumedang periode Januari-
Desember 2021 berdasarkan lama rawat inap yang terbanyak mengalami
perawatan di RSUD Sumedang selama 3 hari.

d. Terdapat hubungan yang signifikan antara muntah persisten, perdarahan
mukosa, dan letargi terhadap lama rawat inap pada pasien infeksi dengue
di RSUD Sumedang periode Januari-Desember 2021. Tidak terdapat
hubungan yang signifikan antara nyeri abdomen, akumulasi cairan,
hepatomegali, dan trombositopenia dan hemokonsentrasi terhadap lama
rawat inap pada pasien infeksi dengue di RSUD Sumedang periode
Januari-Desember 2021.
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V.2 Saran
V.2.1 Bagi Pasien
Diharapkan pasien dapat meningkatkan kesadaran mengenai
pentingnya mengetahui gejala yang dirasakan sedari awal untuk
menghindari keparahan dari infeksi dengue. Hal tersebut dapat segera
ditangani oleh tenaga kesehatan hingga tidak menyebabkan rawat inap
berkepanjangan.
V.2.2 Bagi Masyarakat
Diharapkan masyarakat dapat menghindari dan mencegah terjadinya
infeksi dengue, serta waspada terhadap gejala yang ditimbulkan bila terjadi
adanya warning sign untuk segera dikonsultasikan ke pihak rumah sakit
guna penanganan yang cepat dan adekuat. Serta diharapkan dapat selalu
menjaga kesehatan dan meningkatkan sistem imun tubuh.
V.2.3 Bagi Rumah Sakit
Diharapkan RSUD Sumedang dapat meningkatkan pelayanan
kesehatan terhadap pasien infeksi dengue terutama pasien dengan warning
sign. Pada bagian rekam medik RSUD Sumedang juga diharapkan agar
dapat lebih meningkatkan kelengkapan dari data rekam medik pasien.
V.2.4 Bagi Peneliti Selanjutnya
Disarankan untuk menambahkan variabel-variabel yang diteliti seperti
faktor risiko lainnya yang dapat memperpanjang lama rawat pasien infeksi

dengue.
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