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JANGAN 
KONTAK
JANGAN 
KONTAK

HINDARI JABAT TANGAN
RAJIN CUCI TANGAN

SELALU BAWA DISINFECTAN
TUTUP MULUT KETIKA BATUK

PERBANYAK VENTILASI

GUNAKAN VIDEO CONFERENCE

KURANGI PERJALANAN

CARI RUANGAN OUTDOOR

TIDAK ENAK BADAN
ADA KELUARGA SAKIT

 

TETAP RILEKS 
 

DAN HAPPY
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Karena varian virus kali ini berbeda

VARIAN DELTA

10
MENURUNKAN EFIKASI VAKSIN -
HANYA BUTUH 10-15 DETIK-
(UNTUK MENULARKAN)

KALI 
LIPAT

VARIAN SEBELUMNYA, 
BUTUH WAKTU 10-15 MENIT

JENIS CORONA VIRUS DISEASEJENIS CORONA VIRUS DISEASE  
(COVID-19(COVID-19))

LEBIH MENULAR DARI SEBELUMNYA
(KEMENKES RI)

JUGA RENTAN TERHADAP ANAK-
(TIDAK HANYA LANSIA) 



SumberCDC, Kemenkes, SatgasCovid
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tidak dianjurkan

GUNAKANGUNAKANGUNAKAN   
MASKER GANDAMASKER GANDAMASKER GANDA

MAsker bedah + masker bedah

MAsker kain + masker kain

MASKER GANDA DAPAT
MENINGKATKAN

PERLINDUNGAN HAMPIR 90%

Panduan Masker Ganda

Efektivitas

Masker Bedah

56.1% 51.4%
Efektivitas

Masker Kain

MAsker n95 + masker lain

Efektivitas
Masker
Bedah +

Masker Kain

85,4%Sumber: amantelingerie.in
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LALU….LALU….LALU….
BAGAIMANABAGAIMANABAGAIMANA
KALAU SUDAHKALAU SUDAHKALAU SUDAH
TERKENATERKENATERKENA
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KONSULTASI
- Swab- Swab    keluarga*keluarga*
- tanya dokter (isoman/rs)- tanya dokter (isoman/rs)
- telemedicine poli upnvj- telemedicine poli upnvj

- isolasi mandiri- isolasi mandiri
- dengan pemantauan- dengan pemantauan

#1 (Pertama)

    ANGANANGAN        ANIKANIKJJ PP
Lakukan 3 langkahLakukan 3 langkah

la-kon-ila-kon-i

LAPOR
- rt/rw- rt/rw
- puskesmas- puskesmas
- kantor- kantor  

ISOLASI

(satker, poli, satgas)(satker, poli, satgas)

nomor Penting

telemedicine

isolasi mandiri

Jika
dimungkinkan 

isolasi di rumah

interaksi dengan
keluarga

(utkgejalaringan, tidakada
comorbid, rumahcukupluas,
dan/atausemuaanggota
keluargapositifCOVID-19) 

berada dekat dgn keluarga
akan mengurangi kepanikan
dan membuat pasien lebih
merasa nyaman & tenang. 

 * Kontak Pertama

dr bintang
08129870418

dr ibnu
082112525094 dr ria

satgas covid
0818191886

Senin          :  dr. rahma
Selasa       :  dr. ibnu
Rabu            :  dr. bintang
Kamis          :  dr. rahma/ibnu/bintang
jumat         :  dr. marlina

dr rahma
085718468108

dr marlina
087883446744
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KATAKATA  
MEREKAMEREKA

#2 (Kedua)

TERUS OPTIMIST

JANGAN STRESS… 
BACA KONTEN 
POSITIF… 
NGOBROL FUN…

LAKUKAN MCU… 
JANGAN LUPA BAHAGIA

JANGAN EGOIS… …SELF ASSESSMENT
…SEGERA TES

…CEK KELUARGA

…PAKSAKAN MAKAN 
…LAKUKAN  TES RUTIN

…CARI TAHU  INFORMASI

D**A A**F

R***I A***A

Jangan Panik Bila
Penciuman hilang karena akan kembali 2-4 hari kemudian
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PERAWATAN PASIEN COVID-19PERAWATAN PASIEN COVID-19PERAWATAN PASIEN COVID-19
BERDASARKAN GEJALABERDASARKAN GEJALABERDASARKAN GEJALA

TANPA GEAJALA RINGAN SEDANG BERAT

Frekuensi napas 12-20
kali permenit
Saturasi >95%

Demam
Batuk umumnya batuk
ringan
Fatigue/kelelahan
ringan
Anoreksia
Sakit Kepala
Kehilangan indra
penciuman/Anosmia
Kehilangan indra
pengecapan/Aguesia
Mialgia dan nyeri
tulang
Nyeri Tenggorokan
Pilek dan bersin
Mual, muntah, nyeri
perut
Diare
Frekuensi napas 12-20
kali permenit
Saturasi >95%

Demam
Batuk umumnya batuk
ringan
Fatigue/kelelahan
ringan
Anoreksia
Sakit Kepala
Kehilangan indra
penciuman/Anosmia
Kehilangan indra
pengecapan/Aguesia
Mialgia dan nyeri
tulang
Nyeri Tenggorokan
Pilek dan bersin
Mual, muntah, nyeri
perut
Diare
Sesak napas tanpa
distress pernapasan
Frekuensi napas 12-30
kali per menit
Saturasi <95%

Demam
Batuk umumnya batuk
ringan
Fatigue/kelelahan
ringan
Anoreksia
Sakit Kepala
Kehilangan indra
penciuman/Anosmia
Kehilangan indra
pengecapan/Aguesia
Mialgia dan nyeri
tulang
Nyeri Tenggorokan
Pilek dan bersin
Mual, muntah, nyeri
perut
Diare
Sesak napas tanpa
distress pernapasan
Frekuensi napas >30
kali per menit
Saturasi <95%
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  #3 (ketiga)#3 (ketiga)
PERHATIKAN……PERHATIKAN……

KATALOG KATALOG FARMAKOLOGIS FARMAKOLOGIS COVID-19COVID-19
JANGAN LUPA TANYA KE DOKTER JUGA YA….JANGAN LUPA TANYA KE DOKTER JUGA YA….

OBAT HERBAL

OBAT HERBAL

OBAT HERBAL

Sumber: berdasarkan pengalaman pegawai penyintas Covid
(disclaimer: daftar obat diatas tidak ditujukan menjadi standar baku yang dapat diterapkan)

TANPA
GEJALA

VITAMIN C 1000 MG (1 X SEHARI)
VITAMIN D3 1000 IU (1 X SEHARI)
ANTIVIRUS –OSELTAMIVIR(2 X
SEHARI)
OBAT KUMUR -
BETADINE/MINOSEP GARGLE (3X
SEHARI)
OBAT CUCI HIDUNG –NACL 0,9%
(3X SEHARI)

Obat yg dikonsumsi

RINGAN

VITAMIN C 1000 MG (1 X SEHARI)
VITAMIN D3 1000 IU (1 X SEHARI)
ANTIVIRUS – OSELTAMIVIR (2 X SEHARI)
OBAT KUMUR – BETADINE/MINOSEP
GARGLE (3 X SEHARI)
 OBAT CUCI HIDUNG – NACL 0,9% (3X
SEHARI
OBAT SEMPROT BETADINE
Becomezet (1 X SEHARI) SESUDAH MAKAN
Azithromicin (1 X SEHARI), PAGI

Obat yg dikonsumsi

MODERAT

VITAMIN C
VITAMIN D 5.000 IU
ZINC 50 MG
ANTI VIRUS: AVIGAN
ANTIBIOTIK: AZYTHROMYCIN
VENTOLIN (ASMA)
TAMBAHAN INFUS:
ANTI BIOTIK
MULTI VITAMIN DOSIS TINGGI

Obat yg dikonsumsi

MPON-MPON (AIR)
JAHE+KUNYIT+TEMULAWAK
+SEREH)
� PROPOELIX HDI
� MADU HDI
� RHEA OIL

MPON-MPON (AIR)
JAHE+KUNYIT+TEMULAWAK
+SEREH)
� PROPOELIX HDI
� MADU HDI
� RHEA OIL

AIR LEMON HANGAT
� MADU HDI
� PROPOLIEX HDI
� PROPOLIS MELIA CAIR
� SUSU COLOSTRUM
� QUST HIND
� HABBATUSSAUDA
� PRUBA 7 – DR SURADI
� QUERCETIN BROMELEIN
� BAWANG PUTIH TUNGGAL
� RHEA OIL
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Serba serbi
Isolasi Mandiri

 

Serba serbi
Isolasi Mandiri

BUAT YANG MASIH BINGUNG, YUK KITA BAHAS…..
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LANJUT ISOMAN
ATAU DIRAWAT DI RS

#PERTANYAAN 1
KAPAN HARUS

MASIHMASIH

TANPATANPA

GEJALAGEJALA

TIMBULTIMBUL

GEJALAGEJALA

(PASIEN DALAM ISOMAN)(PASIEN DALAM ISOMAN)

TANPATANPA GEJALA GEJALA

(PASIEN DALAM ISOMAN)(PASIEN DALAM ISOMAN)

DENGANDENGAN
GEJALAGEJALA

SELESAIKANSELESAIKAN
ISOMANISOMAN 10 HARI 10 HARI

DIANJURKANDIANJURKAN
SWAB PCRSWAB PCR

ATAU PROKESATAU PROKES

LANJUT 10 HARILANJUT 10 HARI
ISOMANISOMAN

(BILA MASIH POSITIF)(BILA MASIH POSITIF)

HUBUNGI FKTP*HUBUNGI FKTP*
DAN ISOMANDAN ISOMAN

GEJALA RINGANGEJALA RINGAN

PASIEN GEJALAPASIEN GEJALA
RINGANRINGAN, SELESAI, SELESAI
10+3 HARI 10+3 HARI BEBASBEBAS

GEJALAGEJALA

DIANJURKANDIANJURKAN
SWABSWAB    PCRPCR

ATAU PROKESATAU PROKES

LANJUT 10 HARILANJUT 10 HARI
ISOMANISOMAN

(BILA MASIH POSITIF)(BILA MASIH POSITIF)

TIMBUL GEJALATIMBUL GEJALA
PEMBURUKANPEMBURUKAN

FREKUENSI NAFASFREKUENSI NAFAS

>30x/Menit, pada>30x/Menit, pada

AnakAnak

� Spo2<93% (<92%� Spo2<93% (<92%

PADA ANAK) PADAPADA ANAK) PADA

UDARA RUANGUDARA RUANG

� ADA TANDATANDA� ADA TANDATANDA

SEPSIS ATAUSEPSIS ATAU

DISTRESSDISTRESS

PERNAPASANPERNAPASAN

SEGERA RAWAT DISEGERA RAWAT DI
RUMAH SAKITRUMAH SAKIT

*FASILITAS KESEHATAN TINGKAT PERTAMA
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-

-
-

-

-

-

Pemeriksaan labPemeriksaan lab TANPA GEJALATANPA GEJALA RINGANRINGAN DGN INDIKASIDGN INDIKASI

Rontgen atau ct thorax

CEK DARAH LENGKAP

CRP

LED

GLUKOSA DARAH SEWAKTU

ELEKTROLIT

FUNGSI GINJAL (UR/CR)

D-DIMER

V

V

V

V

V

V

V

V

V

V

V

-

-

-

-

CRP >10MG/L

LED >20

MEMPERHATIKAN DM

Nilai d-dimer tinggi adalah predictor
perburukan keadaan pasien yang sering
ditemukan pada kasus berat (atas indikasi:
saturasi <93, heart rate >120, rr>30)

CEK LAB
SAAT

ISOMAN

#PERTANYAAN 2

APA SAJA

KETERANGANKETERANGAN
TEMUAN/INDIKASITEMUAN/INDIKASI
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#PERTANYAAN 3

Cuci hidung & kumur, Madu Manuka 1 sendok teH, makan roti,

minum teH hijau & ginseng

Teteskan Rhea Oil

olahraga pernafasan & jalan kaki

Mandi, Sarapan pagi, dengan alternatif:

Makan telor rebus dan susu steril

Sarapan agak berat, Susu Beruang, Buah Potong & tEH

05.00 : Bangun minum air putih 2 gelas, solat subuh

06.00 : Quiet Time & Berdoa

07.00 : Sarapan, minum vitamin dan obat anti virus (dijeda waktunya)

07.30 : kumur-kumur dengan betadine gargle

08.00 : Jemur (30 menit),

10.00 : Jemur (30 menit)

11.00 : Minum air jahe

SIANG

Minum teh tawar hangat yang diteteskan minyak kayu putih 1 tetes

Pakai minyak kayu putih 1 tetes ke jari, lalu disentuh ke tengah lidah

Solat isya

18.00 : Solat maghrib

18.30 : Makan malam, minum obat antivirus dan vitamin (dijeda waktunya)

19.00 : Kumur-kumur dengan betadine gargle Tetesan Rhea Oil & Jalan Kaki

19.30 :

20.30 : Minum 1 sendok air putih dicampur minyak kayu putih 1 tetes

21.00 : Tidur malam, Cuci Hidung, Kumur

12.00 : Makan siang, cuci hidung, kumur, solat dzuhur, tidur siang

12.30 : Kumur-kumur dengan betadine gargle

15.00 : Minum kelapa hijau, solat ashar

16.00 : Jus Buah dan Yoghurt

APA SAJAAPA SAJA  YANG DILAKUKANYANG DILAKUKAN

PAGI

MALAM
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BAGAIMANA
SAAT SESAK

#PERTANYAAN 4

SATURASI (SP02) TURUN DIBAWAH 94

TIDAK PUNYATIDAK PUNYA  TABUNG OKSIGEN?TABUNG OKSIGEN?

SEGERA LAKUKANSEGERA LAKUKAN
PRONINGPRONING

prosedur medis yang bisa mengurangi kekurangan oksigenprosedur medis yang bisa mengurangi kekurangan oksigen
Prosedur ini membantu pasien mengalahkan Covid-19Prosedur ini membantu pasien mengalahkan Covid-19
dengan saturasi (SpO2) serendah 75%dengan saturasi (SpO2) serendah 75%
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+++ JIKA+++ JIKA
TERJADITERJADI

GEJALA LAINGEJALA LAIN

#INFORMASI TAMBAHAN….

PILEK

BADAN LEMES, TIDAK BERTENAGA

HIDUNG TERSUMBAT

KEBERSIHAN RONGGA HIDUNG

PANDANGAN MATA KABUR

SAKIT KEPALA BERKEPANJANGAN

BATUK KERING

TENGGOROKAN KERING

BATUK BERDAHAK

ANOSMIA (HILANG PENCIUMAN

DIARE

PANAS

ANTIBIOTIK

Rhinos, activate, sanaflu, ultrafluRhinos, activate, sanaflu, ultraflu

Neurobion forte 2x1 boleh putih atau merah (3 hari)Neurobion forte 2x1 boleh putih atau merah (3 hari)

Illiadin 0,05%Illiadin 0,05%

Nasalin, streamer, breathyNasalin, streamer, breathy

Unalium 5 mg 1x1 (3 hari)Unalium 5 mg 1x1 (3 hari)

Panadol, paramexPanadol, paramex

Sanadryl, sladex (kering), woods (kering)Sanadryl, sladex (kering), woods (kering)

Obat semprot tenggorokan betadine & fisherman friendsObat semprot tenggorokan betadine & fisherman friends

Mucopet (tablet/syrup, ambroxolMucopet (tablet/syrup, ambroxol
(tablet/syrup),Bisolvon, obh, siladex(tablet/syrup),Bisolvon, obh, siladex
(berdahak), viks formula 44,(berdahak), viks formula 44,
Woods (berdahak), Actifed (syrup)Woods (berdahak), Actifed (syrup)

Essential oils lavender & eucalyptusEssential oils lavender & eucalyptus

Paracetamol, sanmolParacetamol, sanmol

Diapet, norit, entrosopDiapet, norit, entrosop

Amoxan 500 mg atau amoxylin 500 mgAmoxan 500 mg atau amoxylin 500 mg
(3x1 atau 2x1 atau 1x1) untuk dosis bisa disesuaikan kebutuhan
minum biasanya

Doxycixilin 500 mg (1 x 1)
Erythromicin 500 mg (1 x 1)
zythromax
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PEMERIKSAANPEMERIKSAAN
TAMBAHANTAMBAHAN

FOTO THORAX

(jika ada bercak putih, lebih baik(jika ada bercak putih, lebih baik
melakukan foto ulang 4-5 hari lagi)melakukan foto ulang 4-5 hari lagi)

#INFORMASI TAMBAHAN….

HERMATOLOGI LENGKAP

CRP

D-DIMER

(untuk cek profil darah)(untuk cek profil darah)  

(untuk cek protein) dan il 6 (untuk(untuk cek protein) dan il 6 (untuk
cek badai sitokin)cek badai sitokin)  

(untuk periksa penggumpalan darah)(untuk periksa penggumpalan darah)

KREATININ

(UNTUK PERIKSA GINJAL(UNTUK PERIKSA GINJAL

PCR

(CEK ULANG SETELAH 2 MINGGU)(CEK ULANG SETELAH 2 MINGGU)

(PERIKSA KEKENTALAN DARAH)(PERIKSA KEKENTALAN DARAH)

PPT/APTT
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PASCAPASCA
SEMBUHSEMBUH

SYARAT

DIKATAKAN SEMBUH:
Lepas isolasi + suratLepas isolasi + surat
kesehatan dari dokterkesehatan dari dokter

KRITERIA LEPAS ISOLASI

SELESAI ISOLASI MIN.10 HARI + HARI BEBAS GEJALASELESAI ISOLASI MIN.10 HARI + HARI BEBAS GEJALA
�SWAB PCR 1X NEGATIF�SWAB PCR 1X NEGATIF

�SELESAI ISOLASI MIN. 10 HARI + 3 HARI BEBAS�SELESAI ISOLASI MIN. 10 HARI + 3 HARI BEBAS
GEJALAGEJALA

�SELESAI ISOLASI MIN. 10 HARI�SELESAI ISOLASI MIN. 10 HARI

GEJALA BERAT/KRITISGEJALA BERAT/KRITIS

GEJALA RINGAN/SEDANGGEJALA RINGAN/SEDANG

TANPA GEJALATANPA GEJALA

SETELAH SEMBUH,SETELAH SEMBUH,
BEBERAPA ORANGBEBERAPA ORANG

MENGALAMI PERMASALAHAN A.L:A.L:

PROSES MENELAN MAKANANPROSES MENELAN MAKANAN
PERHATIAN, MEMORI & BERPIKIR JERNIHPERHATIAN, MEMORI & BERPIKIR JERNIH

AKTIVITAS SEHARI-HARIAKTIVITAS SEHARI-HARI
STRESS, KECEMASAN ATAU DEPRESISTRESS, KECEMASAN ATAU DEPRESI

SEMBUH, MENGAPA SAYA MASIH BERGEJALA

FENOMENA LONG COVID-19, ADANYA GEJALA COVID-19FENOMENA LONG COVID-19, ADANYA GEJALA COVID-19
YANGYANGBERTAHAN ATAU MUNCUL KEMBALI BERMINGGU-BERTAHAN ATAU MUNCUL KEMBALI BERMINGGU-
MINGGU HINGGA BERBULAN-BULAN SETELAH PASIENMINGGU HINGGA BERBULAN-BULAN SETELAH PASIEN
DINYATAKAN SEMBUHDINYATAKAN SEMBUH
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Pasien melakukan tes PCR / swab antigen di laboratorium yang terafiliasi dengan Kementerian Kesehatan RI.

Jika hasil tesnya positif dan lab melaporkan hasilnya ke database kasus positif COVID-19 di Kemenkes (NAR),

maka pasien akan menerima Whatsapp dari Kemenkes RI (dengan centang hijau) secara otomatis.

Catatan: Data ini wajib dilaporkan setiap lab penyedia layanan test COVID19 ke Kementerian Kesehatan. Kasus

positif adalah pasien yang memiliki hasil positif tes PCR dari 7 hari kebelakang ATAU tes Swab Antigen positif

dari dua hari terakhir.

LAYANAN TELEMEDISIN
UNTUK PASIEN ISOLASI MANDIRI

Untuk sementara, program ini hanya berlaku untuk area DKI Jakarta.

Pasien bisa melakukan konsultasi secara daring dengan dokter di salah satu dari 11 platform layanan

telemedisin* secara gratis dengan klik link yang terdapat dalam pesan WA dari Kemenkes RI dan memasukan

kode voucher di aplikasi yang dipilih.

Catatan: Daftar lengkap telemedisin yang bergabung dalam program ini dapat dicek di halaman 5.

Lakukan konsultasi dokter dengan menginformasikan Anda adalah pasien program Kementerian Kesehatan.

Setelah melakukan konsultasi secara daring, dokter akan memberikan resep digital sesuai dengan kondisi

pasien. Jika pasien masuk dalam kategori yang dapat melakukan isoman, obat dapat ditebus gratis.

Untuk menebus resep obat gratis dari Kemenkes, pasien harus mengirim pesan WhatsApp ke salah satu gerai

apotek Kimia Farma*.

Pasien harus mengirimkan resep digital (PDF atau screen capture) yang dikeluarkan dari platform telemedisin,

KTP, dan alamat pengiriman ke nomor WhatsApp Kimia Farma yang dituju.

Obat dan/atau vitamin akan ditanggung oleh Kementerian Kesehatan sesuai dengan ketentuan.

Catatan: Daftar lengkap obat dan vitamin yang ditanggung ada di halaman berikutnya.

Kementerian Kesehatan bekerja sama dengan jasa pengiriman dari si cepat untuk mengambil obat dan/atau

vitamin dari Apotek Kimia Farma dan mengirimkan ke alamat pasien.

Catatan: Hanya pasien dengan nomor terdaftar di database Kemenkes (NAR) dan memiliki kasus aktif yang

berhak mendapatkan obat dan vitamin.

LAYANAN TELEMEDISIN
UNTUK PASIEN ISOLASI MANDIRI

11

22
33
44
55
66
77
88
99

*NO KONTAK APOTEK KIMIA FARMA DI HALAMAN 20

dibuat lebih ringaks dan mudah dibaca dalam kotak aja
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DAFTAR OBAT DAN VITAMIN 
YANG DITANGGUNG

KEMENTERIAN KESEHATAN

DAFTAR OBAT DAN VITAMIN 
YANG DITANGGUNG

KEMENTERIAN KESEHATAN
paket apaket a
(OTG)(OTG)

MULTIVITAMIN: C,D, E, ZINC -MULTIVITAMIN: C,D, E, ZINC -

DOSIS: 1x1 - Jumlah: 10DOSIS: 1x1 - Jumlah: 10

Obat disiapkan oleh:
*Penggunaan obat wajib menggunakan

resep dokter

Dikirim oleh:
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DAFTAR OBAT DAN VITAMIN 
YANG DITANGGUNG

KEMENTERIAN KESEHATAN

DAFTAR OBAT DAN VITAMIN 
YANG DITANGGUNG

KEMENTERIAN KESEHATAN

Obat disiapkan oleh:
*Penggunaan obat wajib menggunakan

resep dokter

Dikirim oleh:

paket bpaket b
(ringan)(ringan)

MULTIVITAMIN: C,D, E, ZINC -
DOSIS: 1x1 - Jumlah: 10

 
Azitromisin 500mg

DOSIS: 1x1 - Jumlah: 5
 

Oseltamivir 75mg
DOSIS: 2x1 - Jumlah: 14

 
Parasetamol tab 500mg

DOSIS: Jika Perlu - Jumlah: 10
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DAFTAR APOTEK
YANG BEKERJASAMA

wilayah No WA CS Apotek

Jakarta Timur               wa.me/628112223049

Jakarta Utara               wa.me/628112221832

Jakarta Pusat                wa.me/6287877241590

Jakarta Selatan           wa.me/62895324874355

Jakarta Barat               wa.me/6287877241405
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JANGAN PANIK JIKA JANGAN PANIK JIKA JANGAN PANIK JIKA BERGEJALABERGEJALABERGEJALA
COVID-19COVID-19COVID-19

SEGERA MELAPOR KEPADASEGERA MELAPOR KEPADA

PUSKESMAS DI LOKASIPUSKESMAS DI LOKASI

TEMPAT TINGGALTEMPAT TINGGAL

PUSKESMAS AKAN MELAKUKANPUSKESMAS AKAN MELAKUKAN

PEMERIKSAAN SPESIMEN DANPEMERIKSAAN SPESIMEN DAN

PENELUSURAN KONTAK ERATPENELUSURAN KONTAK ERAT

SELURUH BIAYA PERAWATANSELURUH BIAYA PERAWATAN

DAN PENANGANAN GRATISDAN PENANGANAN GRATIS

SUMBER: SATGAS PENANGANAN COVID-19
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COVID-19 PALING MENULAR PADACOVID-19 PALING MENULAR PADACOVID-19 PALING MENULAR PADA
KONDISI:KONDISI:KONDISI:

1

2

3

4

5

6

RUANGAN TERTUTUP

INTERAKSI JARAK DEKET

PERTEMUAN PANJANG (>15 MENIT)

KERAMAIAN

AKTIVITAS DENGAN BERNAPAS KUAT (MISAL
BERNYANYI, BERBICARA, TERTAWA)

TIDAK MEMAKAI MASKER (SEPERTI SAAT MAKAN
BERSAMA)



TerimakasihTerimakasih
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Ria Maria, Mikhael Fabian

MARI jaga keluarga kita agar

tetap sehat


