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LAWAR CLOVID-13

PANDUAN COVID-19

@ www.upnvj.ac.id @ upnveteranjakarta oupnveteranjakarta O upnjakarta o Upn Veteran Jakarta




UPN Veteran Jakarta

JABAT TANGAN
CUCI TANGAN
DISINFECTAN

TUTUP MULUT

v AINGAN
W/‘/D‘\]—‘ ALK IR e .

D VIDEO CONFERENCE
PERJALANAN
OUTDOOR

TIDAK ENAK
SAKIT

RILEKS
HAPPY

@ www.upnvj.ac.id laL,l;:m\-leterarﬂa|nqar1:a OUpnveteranjakarta O upnjakarta OUaneteranJakarta



UPN Veteran Jakarta

IS CORONA VIRUS DISEASE
(CoV l:l?)

Karena varian virus kali ini berbeda %29

VARIAN DELTA Variant of Concern (VoC)

dﬁeb:lumnya dﬁeb:lumnya
LEBIH MENULAR DARI SEBELUMNYA ST e
(KEMENKES RI)
MENURUNKAN EFIKAST VAKSIN - » ol e
HANYA BUTUH 10-15 DETIK- GAMMA /Pl peiTA/B1617.2
(UNTUK MENULARKAN) < ” : = “v .
JUGA RENTAN TERHADAP ANAK-
(TIDAK HANYA LANSIA) Sebelumnya Sebelumnya

disebut varian disebut varian

Brazil India

VARIAN SEBELUMNYA,
BUTUH WAKTU 10-15 MENIT



GUNAKAN

RPANDUAN MASKER GANDA

EFEKTIVITAS
MASKER KAIN

EFEKTIVITAS
MASKER BEDAH

Efektivitas
Masker
Bedah +

Masker Kain

85,u%
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Sumber: amantelingerie.in

MASKER GANDA DAPAT
MENINGKATKAN
PERLINDUNGAN HAMPIR 90%

HDAK DIANJURKAN
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NOMOR PENTING
DRBINTANG

08129810u18 DR MARLINA

DR IBNU 081883uueu
- qr SATGAS COVID

‘R JBJ’\ rB ] \S ?)1‘3157‘111?"?8?0% 0818191886
- KANTOR (SATKER, POLL, SATGAS)
TELEMEDICINE

~ISOLASIMANDIKY
- DENGAN PEMAN TAUVAN
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SENIN ~ : DR_RAHMA

SELASA : DR.IBNV

RABU  : DR.BINTANG

KAMIS  : DR.RAHMA/IBNU/BINTANG
JUMAT  : DR.MARLINA

ISOLASiI MANDIRI

JIKA (UTKGEJALARINGAN, TIDAKADA
DIMUNGKINKAN COMORBID, RUMAHCUKUPLUAS,

ISOLASI DI RUMAH  DAN/ATAUSEMUAANGGOTA
KELUARGAPOSITIECOVID-19)

BERADA DEKAT DGN KELUARGA
INTERAKSIDENGAN  pxpn MENGURANGIKEPANIKAN

KELUARGA DAN MEMBUAT PASIEN LEBIH
MERASA NYAMAN & TENANG.

* Kontak Pertama
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TERUS OPTIMIST

...oELF ASSESSMENT
LAKUKAN MCU... | ...oEGERA TES
JANGAN LUPA BAHAGIA . ...CEKKELUARGA

N

P - : .CARITAHU INFORMAST
JANGAN STRESS..” ...PAKSAKAN MAKAN
BACA KONTEN : ..LAKUKAN TES RUTIN
POSITIF... .

NGOBROL FUN...

Jangan Panik Bila
Penciuman hilang karena akan kembadli 2-4 hari kemudian
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PERAWATAN PASIEN COVID-19

BERDASARKAN GEJALA

o FREKUENSINAPAS 12-20 o
KALI PERMENIT
e SATURASI>I5Y% o
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DEMAM

BATUK UMUMNYA BATUK
RINGAN
FATIGUE/KELELAHAN
RINGAN

ANOREKSIA

SAKIT KEPALA
KEHILANGAN INDRA
PENCIUMAN/ANOSMIA
KEHILANGAN INDRA
PENGECAPAN/AGUESIA
MIALGIA DAN NYERI
TULANG

NYERI TENGGOROKAN
PILEK DAN BERSIN
MUAL, MUNTAH, NYERI
PERUT

DIARE
FREKVENSI NAPAS 12-20
KALI PERMENIT
SATURASI>95%

DEMAM

BATUK UMUMNYA BATUK
RINGAN
FATIGUE/KELELAHAN
RINGAN

ANOREKSIA

SAKIT KEPALA
KEHILANGAN INDRA
PENCIUMAN/ANOSMIA
KEHILANGAN INDRA
PENGECAPAN/AGUESIA
MIALGIA DAN NYERI
TULANG

NYERI TENGGOROKAN
PILEK DAN BERSIN
MUAL, MUNTAH, NYERI
PERUT

DIARE

SESAK NAPAS TANPA
DISTRESS PERNAPASAN
FREKVENSI NAPAS 12-30
KALI PER MENIT
SATURASI <95%

BERAT
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PERHATIKAN......

&>
KATALOG FARMAKOLOGIS COVID-19

JANGANEURPASANYA KE DOKTER JUGA YA....

RIN6AN
TANPA OBAT YG DIKONSUMSI VITAMIN C
GEJALA oo

VITAMIN D 5.000 1V
VITAMIN C 1000 MG (1X SEHARI) PSR

ANTIVIRUS: AVIGAN
VITAMIN D3 1000 1U (1X SEHARI) AT ARG I
ANTIVIRUS ~OSELTAMIVIR (2 X SEHARI) 7 Gruco Fon e
0BAT KUMUR ~BETADINE/MINOSEP
GARGLE (3 X SEHARI)

OBAT YG DIKONSUMSI

TAMBAHAN INFUS:

e VITAMIN C 1000 MG (1X SEHARL) g : ANTIBIOTIK
e VITAMIN D3 1000 1V (1 X SEHARI) SOEBHAAL|CUC|H|DUNG AL 015 (5 MULTIVITAMIN DOSIS TINGGI
ANTIVIRUS -0SELTAMIVIR(Z X o O0BAT SEMPROT BETADINE
SEHARI) o BECOMEZET (1X SEHARI) SESUDAH MAKAN
* OBAT KUMUR - o AZITHROMICIN (1X SEHARL), PAGI
BETADINE/MINOSEP GARGLE (3X
SEHARI) AIR LEMON HANGAT
e 0BAT CUCI HIDUNG NACL 0,97% MADU HDI
(3X SEHARI) PROPOLIEX HDI

PROPOLIS MELIA CAIR

MPON-MPON (AIR) SUSUCOLOSTRUM

o JAHE+KUNYIT+TEMULAWAK QUST HIND
+SEREH) HABBATUSSAUDA
 MPON-MPON (AIR) e PROPOELIX HDI PRUBA T =DR SURAD!
e JAHE+KUNYIT+TEMULAWAK
R « MADU HDI QUERCETIN BROMELEIN
e RHEAOIL BAWANG PUTIH TUNGGAL
e PROPOELIX HDI RHEA 011
e MADU HDI
e RHEAOIL

Sumber: berdasarkan pengalaman pegawai penyintas Covid
(disclaimer: daftar obat diatas tidak ditujukan menjadi standar baku yang dapat diterapkan)
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_ Serba serbi
Isolasi Mandirs

D 4



(PASIEN DALAM ISOMAN)

TANPA GEJALA

ATAU DIRAWATL

MASIH
TANPA —
GEJALA

SELESAIKAN

ISOMAN 10 HARI

HUBUNGI FKTP™
— DANISOMAN —
GEJALARINGAN

TIMBUL
GEJALA

|

(PASIEN DALAM ISOMAN)

DENGAN
GEJALA

PASIEN GEJALA
161, SELESAL

10+5 RARL 52515
GEJALA
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ATAUIPRUNES

UPN Veteran Jakarta

LANJUT 10 HARI
ISOMAN

(BILAMASIHPOSITIF)

DIANJURKAN
SWAB PCR
ATAUPROKES

TIMBUL GEJALA
PEMBURUKAN

FREKUENSINAFAS
>50X/MENIT, PADA
ANAK

$P02<937% (<92%
PADA ANAK) PADA
UDARA RUANG

ADA TANDATANDA
SEPSIS ATAV
DISTRESS
PERNAPASAN

SEGERA RAWAT DI

RUMAH SAKIT

DIANIURKAN
SWAB PCR

LANJUT 10 HARI
S OIAAN

(BILA MASIHIPOSITIF)

*FASILITAS KESEHATAN TINGKAT PERTAMA



PEMERIKSAAN LAB TANPA GEJALA RINGAN DGN INDIKASI

o
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CEK LAB
SAAT
ISOMAN

KETERANGAN
TEMUAN/INDIKASI

o CRP>10MG/L
e LED>20
o MEMPERHATIKAN DM

e NILAID-DIMER TINGGIADALAHPREDICTOR
PERBURUKAN KEADAAN PASIEN YANG SERING

DITEMUKAN PADA KASUS BERAT (ATAS INDIKASI;
SATURASI <93 HEARTRATE>120, RR>30)
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JAKARTA

A SAJA YANG DILAKUKAN

05.00 : BANGUN MINUM AIR PUTIH 2 GELAS, SOLAT SUBUH
06.00:QUIET TIME & BERDOA
o CUCIHIDUNG & KUMUR, MADU MANUKA 1 SENDOK TEH, MAKAN ROTI,
O MINUM TEH HIJAU & GINSENG
o TETESKAN RHEA 01U
O OLAHRAGA PERNAFASAN & JALAN KAKI
07.00 : SARAPAN, MINUM VITAMIN DAN OBAT ANTI VIRUS (DIJEDA WAKTUNYA)
07.30 : KUMUR-KUMUR DENGAN BETADINE GARGLE
08.00: JEMUR (30 MENIT),
o MANDI, SARAPAN PAGI, DENGAN ALTERNATIE:
PAGI o MAKAN TELOR REBUS DAN SUSU STERIL
o SARAPAN AGAK BERAT, SUSUBERUANG, BUAH POTONG & TEH

10.00 : JEMUR (30 MENIT)
11.00 : MINUM AIR JAHE

UPN Veteran Jakarta

AP

12.00 : MAKAN SIANG, CUCI HIDUNG, KUMUR, SOLAT DZUHUR, TIDUR SIANG
12.30 : KUMUR-KUMUR DENGAN BETADINE GARGLE

15.00 : MINUM KELAPA HIJAU, SOLAT ASHAR

16.00 : JUS BUAH DAN YOGHURT

SIANG
18.00 : SOLAT MAGHRIB

18.30 : MAKAN MALAM, MINUM OBAT ANTIVIRUS DAN VITAMIN (DIJEDA WAKTUNYA)
19.00 : KUMUR-KUMUR DENGAN BETADINE GARGLE TETESAN RHEA QIL & JALAN KAKI
19.50:
o MINUM TEH TAWAR HANGAT YANG DITETESKAN MINYAK KAYUPUTIH | TETES
o PAKAI MINYAK KAYUPUTIH ] TETES KE JARI, LALU DISENTUH KE TENGAH LIDAH
o SOLATISYA
20.50 : MINUM ] SENDOK AIR PUTIH DICAMPUR MINYAK KAYU PUTIH | TETES

MALAM 21.00 : TIDUR MALAM, CUCI HIDUNG, KUMUR

@ www.upnvj.ac.id mupnveteranjakarta Oupnveteranjakarta @ upnjakarta OUaneteranJakarta
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JAKARTS

BAGAIMANA
SAAT SESAK ®

SATURASI (SP02) TURUN DIBAWAH Ay

TIDAK PUNYA TABUNG OKSIGEN?

PROSEDUR MEDIS YANG BISA MENGURANGI KEKURANGAN OKSIGEN
PROSEDUR INI MEMBANTU PASIEN MENGALAHKAN COVID-19
DENGAN SATURASI (SPQ2) SERENDAH 15%
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PILEK

RHINOS, ACTIVATE, SANAFLU, ULTRAFLY

BADAN LEMES, TIDAKBERTENAGA
NEUROBION FORTE 2X1 BOLEM PUTIH ATAU MERAH (3 HARIL)
HIDUNG TERSUMBAT
LLIADIN 0,05%
KEBERSIHAN RONGGA HIDUNG

NASALIN, STREAMER, BREATHY

PANDANGAN MATA KABUR

UNALIUM 5 MG X1 (3 HARL)

SAKIT KEPALA BERKEPANJANGAN

PANADOL, PARAMEX

BATUK KERING

SANADRYL, SUADEX (KERING), W0ODS (KERING)

TENGGOROKAN KERING

OBAT SEMPROT TENGGOROKAN BETADINE & FISHERMAN FRIENDS
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#INFORMASI TAMBAHAN....

BATUK BERDAHAK

MUCOPET (TABLET/SYRUP, AMBROXOL

?Alsm/suw),alsowon, OBH, SILADEX
BERDAHAK), VIKS FORMULA Yy,

WooDS (BERDAHAK), ACTIFED (SYRUP)

ANOSMIA (HILANG PENCIUMAN

ESSENTIAL OILS LAVENDER & EUCALYPTUS

PANAS

PARACETAMOL, SANMOL

L

DIAPET, NORIT, ENTROSOP

ANTIBIOTIK

AMIODSANESI0I0FMIGEASTEAN AT O XY AINES1 010 MIG
(BXTATAU 2XT ATAU 1X1) UNTUK DOSIS BISA DISESUAIKAN KEBUTUHAN
MINUM BIASANYA
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FOTO THORAX

(JIKA ADA BERCAK PUTIH, LEBIH BAIK
MELAKUKAN FOTO ULANG Y-5 HARI LAGIH)

HERMATOLOGILENGKAP KREATININ

(UNTUK CEK PROFIL DARAH) (UNTUK PERIKSA GlNJAl)

CRF

(UNTUK CEK PROTEIN) DAN 1L 6 (UNTUK (CEK ULANG SETELAH 2 MINGGV)
CEK BADAL SITOKIN)

D-DIMER PPT/APTT

(UNTUK PERIKSA PENGGUMPALAN DARAN) (PERIKSA KEKENTALAN DARAH)

@ www.upnvj.ac.id @ upnveteranjakarta oupnveteranjakarta O upnjakarta o Upn Veteran Jakarta



DIKATAKAN SEMBUH

LEPAS 1SOLAS] + SURAT ‘
KESEHATAN D OK TER

KRITERIA LEPAS ISOLASI

GEJALA BERAT/KRITIS

e SELESALISOLASI MIN.10 HARI + HARI BEBAS GEJALA SETELAH SEMBUM,
o SWABPCRIX NEGATIF BEBERAPA ORANG
GEJALANRINGAN/SEDANG oL
« SELESATISOLASI MIN. 10 HARI + 3 HARI BEBAS AL PESH S LI
GEJALA PROSES MENELAN MAKANAN

PERHATIAN, MEMORY & BERPIKIR JERNIH
AKTIVITAS SEHARI-HARI
STRESS, KECEMASAN ATAU DEPRESI

TANPA GEJALA
o SELESALISOLASI MIN. 10 HARI

7

SEMBUH, MENGAPA SAYA MASIH BERGEJALA

' ‘ FENOMENALONGCOVID-19, ADANYA GEJALA COVID-19
YANGBERTAHAN ATAU MUNCUL KEMBALI BERMINGGU-
4 MINGGU HINGGABERBULAN-BULAN SETELAH PASIEN
DINYATAKAN SEMBUYH

@ www.upnvj.ac.id @ upnveteranjakarta G upnveteranjakarta O upnjakarta o Upn Veteran Jakarta



LAYARNARN TELEMEDISIN
ONUTR PASIEN MARNDIRY

1
2
3
b
>
6
7
8
9
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JAKARTA

PASIEN MELAKUKAN TES PCR / SWAB ANTIGEN DI LABORATORIUM YANG TERAFILIASI DENGAN KEMENTERIAN KESEHATAN RI.
JUKA HASIL TESNYA POSITIFE DAN LAB MELAPORKAN HASILNYA KEDATABASE KASUS POSITIF COVID-19 D1 KEMENKES (NAR),
MAKA PASIEN AKAN MENERIMA WHATSAPP DARI KEMENKES RI (DENGAN CENTANG HIJAU) SECARA OTOMATIS,

CATATAN: DATA INI WAJIB DILAPORKAN SETIAP LAB PENYEDIA LAYANAN TEST COVIDI9 KE KEMENTERIAN KESEHATAN. KASUS
POSITIFE ADALAH PASIEN YANG MEMILIKI HASIL POSITIE TES PCRDARI T HARI KEBELAKANG ATAU TES SWAB ANTIGEN POSITIF
DARIDUA HARI TERAKHIR.

UNTUK SEMENTARA, PROGRAM INI HANYA BERLAKU UNTUK AREA DKI JAKARTA,

PASIEN BISA MELAKUKAN KONSULTASI SECARA DARING DENGAN DOKTER DI SALAH SATUDARITIPLATFORM LAYANAN
TELEMEDISINT SECARA GRATIS DENGAN KLIK LINK YANG TERDAPAT DALAM PESAN WA DARI KEMENKES Rl DAN MEMASUKAN
KODE VOUCHER DI APLIKASI YANG DIPILIH,

CATATAN: DAFTAR LENGKAP TELEMEDISIN YANG BERGABUNG DALAM PROGRAM INI DAPATDICEK DI HALAMAN 5.

LAKUKAN KONSULTASI DOKTER DENGAN MENGINFORMASIKAN ANDA ADALAH PASIEN PROGRAM KEMENTERIAN KESEHATAN,

SETELAH MELAKUKAN KONSULTASI SECARA DARING, DOKTER AKAN MEMBERIKAN RESEP DIGITAL SESUAI DENGAN KONDISI
PASIEN. JIKA PASIEN MASUK DALAM KATEGORI YANG DAPAT MELAKUKAN ISOMAN, OBAT DAPAT DITEBUS GRATIS,

UNTUK MENEBUS RESEP OBAT GRATIS DARI KEMENKES, PASIEN HARUS MENGIRIM PESAN WHATSAPP KESALAH SATU GERAI
APOTEK KIMIA FARMAT,

PASIEN HARUS MENGIRIMKAN RESEP DIGITAL (PDF ATAU SCREEN CAPTURE) YANG DIKELUARKAN DARI PLATFORM TELEMEDISIN,
KTP, DAN ALAMAT PENGIRIMAN KENOMOR WHATSAPP KIMIA FARMA YANG DITUJV,

OBATDAN/ATAU VITAMIN AKAN DITANGGUNG OLEH KEMENTERIAN KESEHATAN SESUAI DENGAN KETENTUAN,
CATATAN: DAFTAR LENGKAP OBAT DAN VITAMIN YANG DITANGGUNG ADA DI HALAMAN BERIKUTNYA,

KEMENTERIAN KESEHATAN BEKERJA SAMA DENGAN JASA PENGIRIMAN DARISI CEPAT UNTUK MENGAMBIL OBAT DAN/ATAU
VITAMIN DARI APOTEK KIMIA FARMA DAN MENGIRIMKAN KE ALAMAT PASIEN,
CATATAN: HANYA PASIEN DENGAN NOMOR TERDAFTAR DI DATABASE KEMENKES (NAR) DAN MEMILIKI KASUS AKTIF YANG

BERHAK MENDAPATKAN OBAT DAN VITAMIN,
*NO KONTAK APOTEK KIMIA FARMA DI HALAMAN 20
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dibuat lebih ringaks dan mudah dibaca dalam kotak aja
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WDAFTAR 0BAT DAN VITAMIN
YANG DITANGGUNG
KEMENTERIAN KESEHATAN

PAKET A

(0TG)

MULTIVITAMIN: C,D, E, ZINC -
DOSIS: 1X1- JUMLAK: 10

0BAT DISIAPKAN OLEH: kirma farma

"PENGGUNAAN OBAT WAJIB MENGGUNAKAN
RESEP DOKTER

DIKIRIM OLEH: &g SICERAT

@ www.upnvj.ac.id @ upnveteranjakarta o upnveteranjakarta O upnjakarta o Upn Veteran Jakarta
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YANG DITANGGUNG
KEMENTERIAN KESEHATAN

PAKET B

e

(&

(RINGAN) )\

MULTIVITAMIN: C,D, E, ZINC -
DOSIS: 1X1 - JUMLAK: 10

AZITROMISIN S00MG
DOSIS: I1X1 - JUMLAH: S

OSELTAMIVIR T19MG
DOSIS: 2X1 - JUMLAHK: 1Y

PARASETAMOL TAB SO0OMG
DOSIS: JIKA PERLU - JUMLAH: 10

.

o

OBAT DISIAPKAN OLEH: ktm'afarma

"PENGGUNAAN OBAT WAJIB MENGGUNAKAN
RESEP DOKTER

DIKIRIM OLEH: &g SICEPAT

akarta Oupnjakarta OUanEteranJakarta

WDAFTAR 0BAT DAN VITAMIN

,

4
a) DIV




DAFTAR APOTEK wra

UPN Veteran Jakarta

farma

YANG BEKERJASAMA

JAKARTA TIMUR
JAKARTA UTARA
JAKARTA PUSAT
JAKARTA SELATAN

JAKARTA BARAT

NO WA CS APOTEK

WA.ME/628112225049
WA.ME/628112221852
WA.ME/6281811241590
WA.ME/62895352U814555
WA.ME/628T1811241405

ww.upnvj.ac.id @ upnveteranjakarta o upnveteranjakarta O upnjakarta Upn Veteran Jakarta
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JANGAN PANIK JIKA BERGEJALA
covViD-19

+]

Stg[lég M[;.al;w K[IS’|ADA

PUSKESMAS DI LOKA SELURUHBIAYA PERAWATAN
TEMPAT TINGGAL DAN PENANGANAN GRATIS

PUSKESMAS AKAN MELAKUKAN
PEMERIKSAAN SPESIMEN DAN
PENELUSURAN KONTAK ERAT

. SUMBER: SATGAS PENANGANAN COVID-19
@ www.upnvj.ac.id @ upnveteranjakarta O upnveteranjakarta O upnjakarta o Upn Veteran Jakarta



COVID-19 PALING MENULAR PADA
KONDIST:

{ e
2 ineA
3 pesteniAeAANG )

4 [

(MISAL

BERNYANYI, BERBICARA, TERTAWA)

6 (SEPERTISAAT MAKAN
BERSAMA)
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MARI JAGA KELUARGA KiTA AGAR
TETAP SEHAT

Ria Maria, Mikhael Fabian




