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HUBUNGAN ANTARA HYPERLAXITY DENGAN KEJADIAAN FLAT
FEET PADA ATLET PENCAK SILAT PELATDA DKI JAKARTA
PERIODE 2017-2020

Putri Kusuma Wardhani

Abstrak

Cedera berbanding lurus dengan daya tahan atlet, menurunnya daya tahan atlet
disebabkan oleh banyak faktor salah satunya adalah hyperlaxity. Hyperlaxity adalah
kondisi jaringan ikat sendi (ligament) yang terlalu lentur. Cedera sering pada
olahraga high impact. Pencak silat termasuk olahraga high impact. High impact
dapat berdampak pada kaki yaitu terjadinya flat feet yang merupakan keadaan
lengkung longitudinal kaki mengalami penurunan. Menurut teori salah satu
penyebab jangka panjang flat feet adalah hyperlaxity. Penelitian ini bertujuan untuk
mengetahui hubungan antara hyperlaxity dengan kejadian flat feet pada atlet pencak
silat untuk mengurangi risiko cedera bagi atlet. Penelitian ini menggunakan metode
analitik observasional dengan pendekatan cross-sectional (potong lintang) pada 54
atlet pencak silat dengan kuesioner, score beighton dan foot print test dan Teknik
pengambilan sampel menggunakan metode total sampling. Berdasarkan hasil uji
statistik menunjukan adanya hubungan hyperlaxity dengan kejadian flat feet
p=0,028 (p<0,05). Sehingga dapat diambil kesimpulan terdapat hubungan antara
hyperlaxity dengan kejadian flat feet pada atlet pencak silat pelatda DKI Jakarta
periode 2017-2020.

Kata kunci: Atlet Pencak Silat, Flat feet, Hyperlaxity



CORRELATION OF THE HYPERLAXITY AND FLAT FEET
PHENOMENA TO ATLETHE PENCAK SILAT PELATDA DKI
JAKARTA 2017-2020 PERIOD

Putri Kusuma Wardhani

Abstract

The Injury it self is directly proportional to athlete endurance, the lack of endurance
of the athletes is caused by many factors one of which is hyperlaxity. Hyperlaxity
is a condition in which connective tissue joints (ligaments) that one may to limber.
Frequent injuries generally happen in high impact sports, which pencak silat are
one of the martial arts that contain high impact condition. High Impact sport
repercussion with the occurrence of flat feet which is a longitudinal curvilinear state
of the foot decreases. According to a theory one of the long-term causes of flat feet
is hyperlaxity. The purpose of this study was to determine the relationship between
hyperlaxity and the incidence of flat feet in martial arts athletes to reduce the risk
of injury to athletes. This type of research is observational analytic with cross-
sectional approach on 54 martial arts athletes with questionnaires, beighton scores
and footprint tests and sampling techniques using total sampling method. Based on
the results of statistical tests show a hyperlaxity relationship with the incidence of
flat feet p = 0.028 (p <0.05). So we could conclude that there are some correlation
between hyperlaxity with the accordance of flat feet phenomena in the DKI Jakarta
regional martial arts athlete of the 2017-2020 period.

Keywords: Pencak Silat Athletes, Flat feet, Hyperlaxity



KATA PENGANTAR
Puji syukur penulis panjatkan ke hadirat Allah SWT, karena berkat rahmat-
Nya penulis dapat menyelesaikan skripsi dengan judul "ZHUBUNGAN ANTARA
HYPERLAXITY DENGAN KEJADIAN FLAT FEET PADA ATLET PENCAK
SILAT PELATDA DKI JAKARTA PERIODE 2017-2020 ” Penulis menyadari
bahwa banyak pihak terkait yang telah memberikan bantuan sejak dimulainya masa
perkuliahan hingga saat ini, oleh karena itu penulis ingin menyampaikan rasa

hormat dan terima kasih yang sebesar-besarnya kepada:

1. Allah SWT yang telah melimpahkan rahmat dan karunia-Nya kepada penulis

2. Rektor Universitas Pembangunan Nasional “Veteran” Jakarta, yang telah
memberikan kesempatan kepada penulis untuk belajar, meningkatkan ilmu
pengatahuan, dan keahlian.

3. Dr.dr. Prijo Sidipratomo, Sp. Rad (K), MH selaku Dekan Fakultas Kedokteran
UPN “Veteran” Jakarta dan Tim Community Research Program yang telah
memberikan ilmu dan fasilitas untuk menunjang penelitan ini.

4. dr. Diana Agustini P, M. Biomed sebagai pembimbing yang telah bersedia
meluangkan waktu, tenaga, dan pikiran untuk mengarahkan serta memberi
dukungan dan perhatian yang sangat besar pada penulis selama proses
penyusunan skripsi ini.

5. Dr. dr. Basuki Supartono, Sp. OT, FICS, MARS sebagai penguji yang telah
memberikan umpan balik, saran dan motivasi yang sangat bermanfaat dalam
penyusunan skripsi ini.

6. Bapak Iskandar sebagai pelatih dan pemberi izin dari Pencak Silat Pelatda DKI
Jakarta Periode 2017-2020

7. Atlet-atlet Pencak Silat Pelatda DKI Jakarta periode 2017-2020sebagai
responden yang mau meluangkan waktunya untuk penelitian ini

8. Kedua orang tua dan keluarga yang telah mendukung dan mendoakan agar
penyusunan skripsi ini terselesaikan dengan baik

9. Kedua orang tua saya tercinta, Budi winarto dan Retno Widayati yang telah

melimpahkan do’a, kasih sayang, motivasi serta dukungan penuh sejak awal

Vi



kepada penulis dalam keadaan apapun sehingga dapat berhasil mencapai tahap
ini

10. Pihak-pihak lain yang tidak dapat penulis sebutkan satu persatu, untuk bantuan
dan kontribusi yang diberikan kepada penulis demi kelancaran penulisan
skripsi serta kehidupan perkuliahan yang penulis lalui di FK UPN “Veteran”

Jakarta.
Penulis berharap semoga Allah SWT berkenan membalas segala kebaikan
semua pihak yang telah membantu. Mohon maaf apabila penulis masih terdapat

banyak kekurangan dalam penulisan penelitian ini, semoga penelitian ini dapat

bermanfaat untuk pembaca.

Jakarta, 20 Januari 2020

Penulis,

Putri Kusuma Wardhani

Vii



DAFTAR ISI

LEMBAR PERNYATAAN ORISINALITAS ..ot i
PERNYATAAN PERSETUJUAN PUBLIKASI ..ot i
LEMBAR PENGESAHAN ......c.ooiiiiieeeee ettt i
ABSTRAK .ot n e iv
ABSTRACK ..ottt ettt e renneenes vV
DAFTAR ISL ..ottt bbbt viii
DAFTAR TABEL ...ttt sttt sne st snennes X
DAFTAR GAMBAR ..ottt bbb Xi
DAFTAR BAGAN ..ottt sttt st nneane e Xii
DAFTAR LAMPIRAN ..ottt st xiii
BAB | PENDAHULUAN ......oooiiiie ettt et 1
[.1 Latar BelaKang.........cccooiiiiiiiieee e 1
1.2 RUMUSAN MaSalah..............ocouiiiiiiie e 3
1.3 TUJUAN PENEIITIAN ... 3
1.4 Manfaat PeNEIILIAN ..........cccoovuiiiiiicc e 3
BAB 1 TINJAUAN PUSTAKA. ..ottt 5
I I T o P =V T =T SRS 5
[1.1.1 Atlet PENCaK STlat .......c.coeeiiieieieseeeeeeeee e 5
11.1.2 Olahraga High Impact dan LOW IMPacCt..........ccceeveeveeveereeneeieseere e 9
T 1.3 SN .ttt 9
I O I T =g 1 PSP 16
T o Y 0 cT 4 F- 1 PR 18
[1.1.6 ANALOMIE PEAIS ..cuveneiiiieeeieeeeeete et s 20
L7 FIAETEEL .. 27
11.1.8 Hubungan antara Hyperlaxity dengan kejadian Flat feet pada atlet Pencak
Silat Periode 2017-2020 ........coeeueeeerieeie ettt s 33
1.2 Penelitian TerKail.........coveiuieiieiiec et ene e 34
1.3 KEranNQgKa TEOM .....veevieiiiieiiee ittt ettt ee et et e e be e baeenne e 35
11.4 Kerangka KONSEP ......couiiiiiiieieiiesie sttt 36
LS HIPOTESIS ..ttt st e e e e be e sraeeree s 36
BAB 1l METODOLOGI PENELITIAN. ..ottt 37
HLL JEeNiS PENEIITIAN......ccueiiiiiiec et 37
111.2 Desain PeNelitian.........c..coveiiiiiic i 37
111.3 Lokasi dan Waktu Penelitian ...........ccccovevviiieiieieiie e 37
1.4 Subjek Penelitian............coviiiiiiie e 37
HLS5 Variabel PENelItian .........ccooiviiiiiiiie e 38
I11.6 Definisi OPerasional ............cccocveiiiiiie it 38
HL7 InStrumen Penelitian..........cooveiieieiie e 39
[11.8 Teknik Pengumpulan Data..........cccooueiiiiiiirnieeiie e 39
[11.9 Pengolahan Data...........cccuevviieiieiisie e 41
IT1.L0 ANGALISIS DALA ......cccviiiiieiie e reeane e 42
HLLL ATUF PENEIITIAN .o 43

viii



BAB IV HASIL DAN PEMBAHASAN ......cccoiiiii e 44

V.1 HaSIl PENEIITIAN .....c.oiiiiiiiiice e 44
1V.2 Pembahasan Hasil PeNelItian ..........oovvoiieeeee e 46
1V.3 Keterbatasan Penelitian......cocooo oo, 49
BAB V KESIMPULAN DAN SARAN ..ottt 50
V.1 Kesimpulan Penelitian............c.ccoeiieiiiiiiicc e 50
V.2 Saran PENEITIAN ... 50
DAFTAR PUSTAKA ..ottt e e e 51
DAFTAR RIWAYAT HIDUP ...ttt 57
LAIMPIRAN L.t ettt e ettt e e e e e e e e et ettt e e e e e eeeeareeaeeeeaaaans 58



DAFTAR TABEL

Tabel 1 TingKatan SabUK.............ccoiviiiiiiieiie e 8
Tabel 2 BEIGNTON SCOTE........ccviiiiiie et 19
Tabel 3 Penelitian Terkail...........ccoveeiiieiieeee e 34
Tabel 4 Definisi Operational Penelitian..............cccocvevviieiiieiecie e 39
Tabel 5 Distribusi Responden Berdasarkan Karakteristik Responden................ 44

Tabel 6 Hubungan antara hyperlaxity dengan kejadian flat feet pada atlet
pencak silat pelatda DKI Jakarta periode 2017-2020...........cccceverurnnenne 46



DAFTAR GAMBAR

Gambar 1. TeNdangan TUIUS ........ccveieiiriiiieiiee e 6
Gambar 2. TeNAaNQan JEJAQ ....c.evvveveiierieerie e e e siesee e e re e e e sre e 6
Gambar 3. TENAANGAN T ..o 7
Gambar 4. Sapuan rebah ..........c.cov o 7
Gambar 5. SApUAN EJAK .........viieieieie e 8
Gambar 6. SeNdi SINOVIAL ..........ccooiiiiiiiieiee e 10
Gambar 7. JeniS-JeNIS SENAI, .....eiveiieieiieiieie e 12
Gambar 8. Gerakan SENUI ..........coiviiiiriieieieiese e 13
Gambar 9. Tiga faktor utama dalam stabilitas sendi............cccocevvvniiiieiciciciene. 16
Gambar 10. Articulatio talocruralis deXtra..........ccocvviiirieniinieierene e 17
Gambar 11. Score BeIghtON .......cocoiiiiiieieee e 20
Gambar 12. GONIOMETET ........oiuiiiiiieiteeeeee et b e et eneas 20
Gambar 13. Tulang-tulang pada Pedis...........cccooeiiiiiiniiiinieeese e 21
Gambar 14. Otot-otot Penyusun Lapisan Pertama dan Kedua Plantar Pedis ....... 22
Gambar 15. Otot-otot Penyusun Lapisan Ketiga dan Keempat Plantar Pedis...... 22
Gambar 16. Otot-otot Penyusun Dorsum PediS..........cccevvevieiieeiveie e 23
Gambar 17. Ligamen dan Tendon Plantar Pedis..........cc.ccoovveiiiiiiieninciiiees 23
Gambar 18. Tulang-tulang yang MenyuSUN arCuS. .........cccecvvereereereeseeseeseeseennes 25
Gambar 19. Kaki sebagai pengungkit ................ccooviviieiiceieecceee s 26
Gambar 20. Pemerikaaan FOOt Print .........cccooviiiiiieiiieneee e 31
Gambar 21. Hasil Pemeriksaan FOOt Print...........cccoooviiiiiniininiiieie s 32

Xi



DAFTAR BAGAN

Bagan 1. Kerangka TeOM ......cccuciuiiieiiiieie et 35
Bagan 2. Kerangka KONSEP .......ccuiiieiieiicie ettt 36
Bagan 3. AIUr Penelitian .........ccoceiieiiiiiie e 43

Xii



DAFTAR LAMPIRAN

Lampiran 1 Surat Proposal Persetujuan Penelitian
Lampiran 2 Surat Permohonan Izin Penelitian
Lampiran 3 Surat Persetujuan Etik

Lampiran 4 Penjelasan Penelitian

Lampiran 5 Lembar Persetujuan

Lampiran 6 Score Beighton

Lampiran 7 Footprint Test

Lampiran 8 Hasil Dokumentasi

Lampiran 9 Hasil Uji Statistik dengan Komputerisasi

Xiii



