
 
 

 

 

HUBUNGAN ANTARA RISIKO PENULARAN COVID-19 

DENGAN TINGKAT ANSIETAS MAHASISWA/I ANGKATAN 

2016 DI STIE YASA ANGGANA GARUT TAHUN 2020 

  

 

 

 

SKRIPSI 

 

 

 

 

 

GHASSANI IZLYN FATHARA SRI NADHIVA 

1610211012 

 

 

 

 

UNIVERSITAS PEMBANGUNAN NASIONAL VETERAN JAKARTA 

FAKULTAS KEDOKTERAN 

PROGRAM STUDI KEDOKTERAN PROGRAM SARJANA 

2020



 
 

 

 

HUBUNGAN ANTARA RISIKO PENULARAN COVID-19 

DENGAN TINGKAT ANSIETAS MAHASISWA/I ANGKATAN 

2016 DI STIE YASA ANGGANA GARUT TAHUN 2020 

 

 

 

 

SKRIPSI 

Diajukan Sebagai Salah Satu Syarat Untuk Memperoleh 

Gelar Sarjana Kedokteran 

 

 

 

GHASSANI IZLYN FATHARA SRI NADHIVA 

1610211012 

 

 

 

 

UNIVERSITAS PEMBANGUNAN NASIONAL VETERAN JAKARTA 

FAKULTAS KEDOKTERAN 

PROGRAM STUDI KEDOKTERAN PROGRAM SARJANA 

2020 



 

 

ii 

 

PERNYATAAN ORISINALITAS 

 

Skripsi ini adalah hasil karya sendiri, dan semua sumber yang dikutip 

maupun yang dirujuk telah saya nyatakan dengan benar. 

Nama    : Ghassani Izlyn Fathara Sri Nadhiva 

NRP    : 1610211012 

Tanggal   : 22 Juli 2020 

Bilamana di kemudian hari ditemukan ketidaksesuaian dengan pernyataan 

saya, maka saya bersedia untuk dituntut dan diproses sesuai dengan ketentuan 

yang berlaku. 

 

 

Jakarta, 22 Juli 2020 

Yang Menyatakan, 

  

 

  

 

 

Ghassani Izlyn F.S.N. 

  



 

 

iii 

 

PERNYATAAN PERSETUJUAN PUBLIKASI SKRIPSI 

UNTUK KEPENTINGAN AKADEMIS 
 

 

Sebagai civitas akademik Universitas Pembangunan Nasional “Veteran” Jakarta, 

saya yang bertanda tangan di bawah ini : 

Nama   : Ghassani Izlyn Fathara Sri Nadhiva 

NRP   : 1610211012 

Fakultas  : Kedokteran 

Program Studi : Kedokteran Program Sarjana 

Demi pengembangan ilmu pengetahuan, menyetujui untuk memberikan kepada 

Universitas Pembangunan Nasional “Veteran” Jakarta Hak Bebas Royalti Non 

eksklusif (Non-exclusive Royalty Free Right) atas karya ilmiah saya yang berjudul: 

“HUBUNGAN ANTARA RISIKO PENULARAN COVID-19 DENGAN 

TINGKAT ANSIETAS MAHASISWA/I ANGKATAN 2016 DI STIE YASA 

ANGGANA GARUT TAHUN 2020” 

Beserta perangkat yang ada (jika diperlukan). Dengan Hak Bebas Royalti ini 

Universitas Pembangunan Nasional “Veteran” Jakarta berhak menyimpan, 

mengalih media/formatkan, mengelola dalam bentuk pangkalan data (database), 

merawat, dan mempublikasikan skripsi saya selama tetap mencantumkan nama 

saya sebagai penulis/pencipta dan sebagai pemilik Hak Cipta. 

Demikian pernyataan ini saya buat dengan sebenarnya. 

 

Dibuat di : Jakarta 

Pada tanggal : 22 Juli 2020 

Yang menyatakan, 

 

 

 

Ghassani Izlyn F.S.N. 

  



 

 

iv 

 

PENGESAHAN 

 

Skripsi diajukan oleh : 

Nama  : Ghassani Izlyn Fathara Sri Nadhiva 

NRP   : 161.0211.012 

Program Studi : Kedokteran Program Sarjana 

Judul Skripsi  : Hubungan antara Risiko Penularan COVID-19 dengan Tingkat 

Ansietas Mahasiswa/i Angkatan 2016 di STIE Yasa Anggana Garut 

Tahun 2020 

 

Telah berhasil dipertahankan di hadapan Tim Penguji dan diterima sebagai bagian 

persyaratan yang diperlukan untuk memperoleh gelar Sarjana Kedokteran pada 

Program Studi Kedokteran, Fakultas Kedokteran, Universitas Pembangunan 

Nasional “Veteran” Jakarta. 

 

 

 

 

 

Dr. dr. Winda Lestari, MKM             Dr. dr. Ria Maria Theresa, Sp.KJ, MH 

         Ketua Penguji           Pembimbing I 

 

 

 

                 

 

 

 

 

 

dr. Niniek Hardini, Sp.PA 

   Ketua Program Studi 

 

 

Ditetapkan di  : Jakarta 

Tanggal Ujian : 22 Juli 2020 

 



 

 

v 

 

HUBUNGAN ANTARA RISIKO PENULARAN COVID-19 

DENGAN TINGKAT ANSIETAS MAHASISWA/I ANGKATAN 

2016 DI STIE YASA ANGGANA GARUT TAHUN 2020 
 

 

 

 

Ghassani Izlyn Fathara Sri Nadhiva 

 

 

 

 

Abstrak 

 

 

Ansietas merupakan sinyal yang memperingatkan adanya bahaya. Faktor 

presipitasi ansietas adalah perubahan situasi lingkungan, misalnya pandemi 

COVID-19. Risiko penularan COVID-19 dianggap sebagai suatu hal yang tidak 

pasti dan dapat memberikan ancaman pada masyarakat sehingga dapat 

menimbulkan ansietas. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui Hubungan antara 

Risiko Penularan COVID-19 dengan Tingkat Ansietas Mahasiswa/i Angkatan 2016 

di STIE Yasa Anggana Garut Tahun 2020. Desain penelitian ini adalah cross 

sectional. Teknik pengambilan sampel menggunakan simple random sampling dan 

besar sampelnya adalah 113 responden. Pengambilan data dilakukan menggunakan 

kuesioner yang dibagikan secara daring dengan instrumen penelitian penilaian 

risiko pribadi terkait COVID-19 dan kuesioner tingkat ansietas (Beck Anxiety 

Inventory). Hasil analisis univariat menunjukkan mayoritas mahasiswa/i memiliki 

risiko penularan COVID-19 yang rendah (53,1%) dan tingkat ansietas yang ringan 

(56,6%). Hasil analisis bivariat menunjukkan terdapat hubungan antara risiko 

penularan COVID-19 dengan tingkat ansietas (p-value : 0,001). Tingkat risiko yang 

rendah berkaitan dengan pengetahuan upaya pencegahan yang baik serta tingkat 

ansietas yang rendah berkaitan dengan ancaman COVID-19 yang rendah pada 

mahasiwa/i. Pemahaman mengenai pencegahan penularan, ansietas, dan 

pengelolaannya perlu diberikan pada mahasiswa/i.  
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Abstract 

 

 

Anxiety is signal that represents existence of danger. Anxiety precipitation factor is 

a change in environmental situation, such as COVID-19 pandemic. Risk of COVID-

19 transmission is considered an uncertain thing and can pose threat to community 

so that it can cause anxiety. This study aims to determine relationship between the 

risk of transmission of COVID-19 with the level of college students of 2016 year's 

generation anxiety at STIE Yasa Anggana Garut 2020. This study is an  

observational analytic study and uses cross sectional research design. Samples 

whom participated in this study were 113 respondents and simple random sampling 

technique was used. Data was collected using an online questionnaire and the 

research instrument used was Personal Risk Assessment related COVID-19 and 

Beck Anxiety Inventory. Univariate analysis results showed majority of students 

had a low risk of transmission of COVID-19 (53.1%) and mild anxiety levels 

(56.6%). Bivariate analysis results showed that there was a relationship between 

risk of COVID-19 transmission and anxiety levels (p-value: 0.001). Low level of 

risk is associated with good prevention knowledge and low level of anxiety 

associated with a low COVID-19 threat to students. Understanding about 

preventing transmission, anxiety, and its management needs to be given to students. 
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