Lampiran 1
Skoring Diagnosa

Skoring Masalah Keperawatan

a. Pemeliharaan kesehatan tidak efektif pada Nn.T berhubungan dengan
ketidakmampuan mengatasi masalah (SDKI, D.01117, hal 258-249)

No Kriteria Score Bobot Perhitungan Pembenaran

1 Sifat Masalah: 3 1 3/3x1=1
a. Aktual (3)
b. Risiko (2)
c. Potensial (1)

2 Kemungkinan 2 2 2[2x2=2
masalah untuk
diubah:
a. Mudah (2)
b. Sebagian (1)
c. Tidak dapat
)

3 Potensial untuk 1 1 1/3x1=1/3
dicegah:
a. Tinggi (3)
b. Cukup (1)
c. Tidak dapat

(0)

4 Menonjolnya 2 1 2[2x1=1
masalah:

a. Segera diatasi
(2)

b. Tidak segera
diatasi (1)

c. Tidak
dirasakan (0)

Total 41/3




(Lanjutan)

b. Perilaku kesehatan cenderung berisiko pada Ny.N berhubungan dengan
pemilihan gaya hidup tidak sehat (makan makanan asin dan pedaa, minum kopi
dan teh) (SDKI, D.0099, hal 216).

No Kriteria Score Bobot Perhitungan Pembenaran

1 Sifat Masalah: 3 1 3/3x1=1
a. Aktual (3)
b. Risiko (2)
c. Potensial (1)

2 Kemungkinan 1 2 1/2x2=1/2
masalah untuk
diubah:
a. Mudah (2)
b. Sebagian (1)
c. Tidak dapat
©)

3 Potensial untuk 2 1 2/13x1=2/3
dicegah:
a. Tinggi (3)
b. Cukup (2)
c. Tidak dapat

1)

4 Menonjolnya 2 1 2[2x1=1
masalah:

a. Segera diatasi
(2)

b. Tidak segera
diatasi (1)

c. Tidak
dirasakan (0)

Total 31/6

Berdasarkan hasil skoring diagnosa di atas maka dapat disimpulkan bahwa

urutan prioritas masalah dalam kasus ini adalah:

a. Pemeliharaan kesehatan tidak efektif pada Nn.T berhubungan dengan
ketidakmampuan mengatasi masalah (SDKI, D.01117, hal 258-249)

b. Perilaku kesehatan cenderung berisiko pada Ny.N berhubungan dengan
pemilihan gaya hidup tidak sehat (makan makanan asin dan pedaa, minum
kopi dan teh) (SDKI, D.0099, hal 216).



Lampiran 2
Catatan Perkembangan Pasien

CATATAN PERKEMBANGAN PASIEN TERINTEGRASI

Diagnosa Waktu/Tanggal Implementasi Evaluasi Paraf
Keperawatan
Pemeliharaan Sabtu, 12 Maret | TUK | S:
kesehatan tidak | 2022 Pukul : Keluarga Ny.N khususnya Nn.T mengatakan telah mengerti
. . | 1. Memberikan ) :
efektif pada Nn.T | 14.00 sd selesai : . | tentang masalah hipertensi
berhub edukasi terkait
ernubungan dengan keputihan | _
ﬂen%arll yaitu pengertian O:
etidakmampuan keputihan, jenis | a. Nn.T mampu menjelaskan kembali pengertian keputihan
menglatﬁy keputihan,  faktor | b. Nn.T mampu menyebutkan jenis keputihan
masala penyebab keputihan | c. Nn.T mampu menyebutkan 9 dari 15 faktor penyebab
dan gejala | keputihan
keputihan d. Nn.T mampu menyebutkan gejala keputihan
A:
Keluarga Ny.N khususnya Nn.T mengenal masalah kesehatan
keputihan.

Masalah TUK 1 teratasi

P:

Melakukan intervensi selanjutnya yaitu TUK 2 mengenai
pengambilan keputusan dengan penyuluhan kesehatan
menyenai keputihan




(Lanjutan)

TUK 2 S:
Keluarga Ny.N khususnya Nn.T mengatakan mengerti dampak

1. Memberikan
keputihan bagi kesehatan

edukasi  kesehatan
terkait dengan
dampak keputihan
terhadap kesehatan

O:
Keluarga Ny.N khususnya Nn.T dapat menyebutkan dampak
keputihan bagi kesehatan

A:

Keluarga Ny.N khususnya Nn.T mengetahui dan mengerti
dampak keputihan bagi kesehatan

Masalah TUK 2 teratasi

P:
Melakukan intervensi selanjutnya yaitu TUK 3 mengenai
merawat anggota keluarga dengan keputihan

TUK 3 S:
Memberikan intervensi | Keluarga Ny.N khususnya Nn.T mengatakan dapat membuat
inovasi berupa | rebusan daun sirih merah sendiri

penggunaan air rebusan | Nn.T mengatakan mampu menggunakan rebusan daun sirih
daun sirih merah untuk | merah untuk digunakan sebagai air cebokan saat mandi

air cebokan @)

Nn.T tampak dapat membuat air rebusan daun sirih sesuai
dengan instruksi yang telah diberikan

A:

Keluarga Ny.N mampu merawat anggota keluarga yang
mengalami masalah keputihan

TUK 3 teratasi




(Lanjutan)

P:

Melanjutkan intervensi ke TUK 4 mengenai mengajarkan
keluarga memodifikasi lingkungan

Melanjutkan implementasi inovasi penggunaan rebusan air
daun sirih merah selama 7 hari berturut-turut

TUK 4 S:
Mengajarkan ke!u_arga_l 1. Keluarga Bapak | khususnya An.K mengatakan mampu
cara memodifikasi mengatur pencahayaan di dalam kamarnya
Ilngl_<ungan dengan | 5 Keluarga Bapak | khususn An.K mengatakan mengerti
cara. tentang makanan dan minuman yang boleh dikonsumsi dan
1. Memberikan tidak sebelum tidur
informasi  terkait
dengan cara | O:
menciptakan 1. An.K mampu memilih warna pencahayaan untuk dipasang
ruangan yang

di kamar tidurnya
. An.K mampu menyebutkan makanan dan minuman yang
boleh dikonsumsi dan tidak saat sebelum tidur

nyaman untuk tidur )
seperti  pengaturan
pencahayaan dan
kebisingan A

2. Memberikan .. | Keluarga Bapak | khususnya An.K dapat memodifikasi
informasi  terkait lingkungan

dengan  makanan | \1asalah TUK 4 teratasi
dan minuman yang

boleh dan tidak p-

botl)e:l d_i(lj<onsumsi Melanjutkan intervensi ke TUK 5 mengenai memanfaatkan
sepelum tiaur fasilitas pelayanan kesehatan

TUK 5 S:




(Lanjutan)

Menjelaskan mengenai
manfaat dan tujuan
memanfaatkan fasilitas
pelayanan kesehatan

1. Keluarga Ny.N khususnya Nn.T mengatakan sudah
mengerti manfaat dan tujuan memanfaatkan fasilitas
pelayanan kesehatan

2. Keluarga Ny.N mengatakan akan menggunakan fasilitas
pelayanan kesehatan untuk memeriksa keadaan kesehatan
keluarganya

O:
Keluarga Ny.N mempu menyebutkan kembali manfaat dan
pentingnya mengunjungi fasilitas pelayanan Kesehatan

A:

Keluarga Ny.N mampu memanfaatkan fasilitas pelayanan
kesehatan

TUK 5 teratasi

P:
Intervensi dihentikan

Perilaku
kesehatan
cenderung
berisiko
Ny.N
berhubungan
dengan
pemilihan gaya
hidup tidak sehat

pada

Minggu, 13
Maret 2022
Pukul 10.00 sd
11.30

TUK 1:

Memberikan  edukasi
terkait dengan
pengertian  hipertensi,
penyebab  hipertensi,
klasifikasi  hipertensi,

tanda gejala dan cara
mencegah hipertensi

S:
Keluarga Ny.N mengatakan memahami mengenai materi
hipertensi yang telah disampaikan

O:

Keluarga Ny.N mampu menjelaskan kembali terkait dengan
pengertian hipertensi, klasifikasi hipertensi berdasarkan
tekanan darahnya, penyebab hipertensi yang dialami oleh
Ny.N dan tanda gejala hipertensi yang dialami oleh Ny.N




(Lanjutan)

(makan makanan
asin dan pedas,
minum kopi dan
teh)

A:

Keluarga Ny.N khususnya Ny.N mengenal masalah kesehatan
hipertensi

Masalah TUK 1 teratasi

P:

Melakukan intervensi selanjutnya yaitu TUK 2 mengenai
pengambilan keputusan dengan penyuluhan kesehatan
menyenai hipertensi

TUK 2

1. Memberikan
edukasi
kesehatan
terkait dengan

komplik
asi hipertensi

2. Membantu
keluarga untuk
mengambil
keputusan yang
tepat mengenai
masalah
hipertensi

S

Keluarga Ny.N mengatakan paham dengan akibat atau
komplikasi yang terjadi apabila hipertensi tidak segera
ditangani

O:

1. Keluarga Ny.N Kkhususnya Ny.mampu menjelaskan
kembali mengenai komplikasi dari hipertensi

2. Ny.N dapat mengambil keputusan yang tepat untuk
mengatasi hipertensi yang dialaminya

A:

Keluarga Ny.N khususnya Ny.N mengetahui dan mengerti
komplikasi hipertensi dan dapat mengambil keputusan yang
tepat untuk menangani hipertensi

Masalah TUK 2 teratasi




(Lanjutan)

P:
Melakukan intervensi selanjutnya yaitu TUK 3 mengenai
merawat anggota keluarga dengan hipertensi

TUK 3 :

Memberikan . . : .
o 1. Ny. N mengatakan mengerti terkait dengan terapi relaksasi

pendidikan  kesehatan na)::)as dal ar?x 9 9 P

mengenal terapl | Ny.N mengatakan lebih rileks setelah melakukan terapi

relaksasi napas dalam relaksasi napas dalam

1. Ny.S dan keluarga mampu menyebutkan kembali manfaat
terapi relaksasi nnapas dalam dan cara melakukannya

2. Ny.S tampak dapat mempraktikkan kembali relaksasi
napas dalam secara mandiri

A:

Keluarga Ny.N mampu merawat anggota keluarga yang
mengalami masalah hipertensi dengan melakukan terapi
relaksasi napas dalam

TUK 3 teratasi

P:
Melanjutkan intervensi selanjutnya yaitu TUK 4 mengenai
mengajarkan keluarga cara memodifikasi lingkungan

TUK 4 S




(Lanjutan)

1. Memberikan Keluarga Ny.N khususnya Ny.N mengatakan sudah mengerti
" informasi mengenai mengenai makanan apa saja yang dianjurkan dan yang tidak
diet DASH dianjurkan bagi penderita hipertensi

2. Memberikan

. ; | O:
informasi mengenai Lo
diet G4, Gl? L1 | Ny:N dan keluarga mampu menyebutkan kembali jenis

makanan yang dianjurkan untuk penderita hipertensi, anjuran

berdasarkan ) -
pembatasan konsumsi garam, gula dan lemak dalam sehari

anjuran Kementrian
Kesehatan RI

A:

Keluarga Ny.N khususnya Ny.N dapat memodifikasi
lingkungan

Masalah TUK 4 teratasi

P:
Melanjutkan intervensi ke TUK 5 mengenai memanfaatkan
fasilitas pelayanan kesehatan

TUK 5 S:
Menjelaskan mengenai 1
manfaat dan tujuan | =
memanfaatkan fasilitas
pelayanan kesehatan 2

Keluarga Ny.N khususnya Ny.N mengatakan sudah
mengerti manfaat dan tujuan memanfaatkan fasilitas
pelayanan kesehatan

Keluarga Ny.N mengatakan akan menggunakan fasilitas
pelayanan kesehatan untuk memeriksa keadaan kesehatan
keluarganya




(Lanjutan)

Keluarga Ny.N mempu menyebutkan kembali manfaat dan
pentingnya mengunjungi fasilitas pelayanan Kesehatan

A:

Keluarga Ny.N mampu memanfaatkan fasilitas pelayanan
kesehatan

TUK 5 teratasi

P:
Intervensi dihentikan




Lampiran 3
Kuesioner Kejadian Keputihan

KUESIONER KEJADIAN KEPUTIHAN

Identitas Responden
Nama

Usia

Pertanyaan

Isilah jawaban pada kolom yang tersedia dengan tanda (V) sesuai dengan
pendapat anda/yang anda, dengan keterangan sebagai berikut:

Ya 'Y

Tidak T

No | Pertanyaan Ya Tidak

1 Saya mengeluarkan cairan keputihan dari liang

vagina berwarna bening dan putih

2 Saya mengeluarkan cairan keputihan yang tidak

berbau dan tidak terasa gatal pada vagina

3 Saya mengeluarkan cairan keputihan dari vagina

yang berwarna keruh dan kental

4 Saya mengeluarkan cairan keputihan dari vagina
yang bergumpal terasa sangat gatal dan

mengganggu pada dinding vagina

5 Saya mengeluarkan cairan keputihan dari vagina

yang berbau tidak enak dan amis pada vagina

6 Saya mengeluarkan cairan keputihan yang

jumlah cairannya banyak

Sumber: Sadhine (2012)



Lampiran 4
Kartu Monitor Bimbingan

KEMENTERIAN PENDIDIKAN DAN KEBUDAYAAN
UNIVERSITAS PEMBANGUNAN NASIONAL VETERAN JAKARTA
FAKULTAS ILMU KESEHATAN
Kampus I : Jalan RS. Fatmawati, Pondok Labu, Jakarta Selatan 12450
Kampus II (Fikes) : Jalan Raya Limo Depok 16515

Telp. 021-7656971, Fax. 021-7656904

Website : http:/www.upnvj.ac.id, Email : upnvj@upnvj.ac.id

KARTU MONITOR
NAMA MAHASISWA : Kandia Dwi Sartika P
NOMOR INDUK MAHASISWA  :2110721019
PROGRAM STUDI : Profesi Ners
PEMINATAN : Keperawatan Komunitas
DOSEN PEMBIMBING : Ns. Sang Ayu Made Adyani, M.Kep., Sp.Kep Kom
JUDUL KIAN :Analisis Asuhan Keperawatan pada Remaja Putri dengan Premenstrual
Syndrome Melalui Intervensi Yoga
NO TANGGAL POKOK BAHASAN | BUKTI BIMBINGAN
1 Oktober 2021 Diskusi awal bersama
L terkait KIAN
2. 11 Januari 2022 Bimbingan terkait
jurnal
8 Maret 2022 Bimbingan terkait
3 pergantian judul E?L?L;’;TLMW o
KIAN ¥ 12in 1w, untuk bimbirganny
Pk 160 acskah b3 e
S
R




16 Maret 2022

Bimbingan pendaftaran
KIAN

Selamat malam buu, mohon maet
mengganagu waktunya .

Izin ibu, untuk Eimbingan kian apskah
boleh dilaksanakan besok? Karena Refa
sejak paai demam cukus tingg) bu, dan
tidak enak baden . \

lye re‘a
Smg kckas fityo |

Selamat slarg Ibu, mohon maaf
mencganggu waktunya

I avjes sembub dark

kil Ao, Lernyata mdeang

tenggorokan yarg cukus Serah (b

samoai sulit berbicars karena sakit

sekali v
Ibu, apakan ibu harl ini bise bimbingan? =

-l
Selamat siang refo sy full hr ini
Jk sls bh opt sy infokan v
Rofa sclh mombaik?

Alhamdulillah sudah lumaysn, masih
konsumsi obat .,

1zin ibu, untuk lembar persstujuan dan
lombar monitor bImbingan hanus ada o
Ibu, apakan boleh Rofa Krim?

17 Maret 2022

BimbinganBAB 1 —
BAB 3

(Lanjutan)

26 Maret 2022

Bimbingan Booklet

Selamat siang refa
Refa bgmn progres kian nya? Jk ada
Kendala bs diinfokan ke sy

|

Selama slang (b
Masih melengkapi bu, mudah2an |
rant) malam bisa Relauplosd & |
kv g s seqea b rovei |
i

|
|
mengeriakan, tapi Refa sedang |
mengusahakan semaksimal mungkin t
Bu... .

Refayg tenang ya mengeriakannya
Untuk booklet g refa”

-

Untuk booldet sudah finishing fouL..
i Refa sambil membual surat
pemyataan i dan memixat skun o |

.
¥ iduinya *Keputhan? Say No !
W Pandun Cogah dan Atasi Keputih (O]
. difumen

-

26 Maret 2022

Bimbingan
pemnyataan
HKI

You
8 penwyotaan bkl ot - 2
ages

selamat sore fou, izin ini surat
permyataan hkirefa bu, mohon untuk |
4 tanda tangan... terimakasih bu J,

permyataan_hak_cipta.odf

Sudah ya refa

NU k sdh siap booklet rya sy
turnitin df

St di HK| kan

27 Maret 2022

Mengumpulkan booklet
dan revisi proposal
KIAN

< Q Ibu Sang Ayu (= N

pvtihan?

AL A AN

» Turnitin Produk REFA.pdf

\
)
You =
.‘ & Turnitin Procuk REFApar - 30 o~ |
pages v s
ol |
’ Selamat siang ibu, mohon maaf
mengganggu waktunya. izin bu, ini
produk refa, mohon untuk di uji
turnitin..

Terimakasih bu J,,




(Lanjutan)

9. 28 Maret 2022

Turnitin Booklet

< B wusengan (=]

You S
W Tutrit Booklet Refasdt - 30 pj-—
pages

N

Izh iby, ini w*m Ma sudah
selesai di parafrase, mohon di Ul
tumitin bu, terimakasin nonylk ).

sdlm.tptwbu annM t
.
3|

selamat siang refa,, nam: sy cek. ya
setelah kelas

Bakibuuu J,

~ Booklet Refa 2.pdf

10. 7 September 2022

Bimbingan Revisi

Seamat siang Ibu... mohon maaf baru
membaias chat ibu. Sejujumya b

Refa sudah terlaryur malu untuk chat
bu Ayu karena keterlambatan revisi

sempat ref back up, refa juga

Catatan :

1. Kartu Monitor agar dilampirkan pada waktu KIAN diajukan kepada
kepala program studi pada saat pendaftaran Ujian Sidang KIAN.
2. Judul KIAN hanya berlaku sejak 1 tahun semenjak pengambilan

KIAN saat pengambilan KRS.

Jakarta, 23 Maret 2022

Setuju untuk digandakan
Dosen Pembimbing

L

(Ns. Sang Ayu Made Adyani, M.Kep.,
Sp.Kep.Kom)




= Yeputihan? =
77 SAYyNO! O

// Panduan Mudah Cegah dan Atasi o
Keputihan di Rumah ™
< ——
| Apa ity
g keputihan?
\ Apa itu
penyebabnya?
el
" N

Pagaimana cara

mengatasinya? Y,
Refa Refiana Rusmawan, $.Kep

Ns. Sang Ayv Made Adyani, M.Kep.Sp.Kep.Kom

Puji syvkur kepada Allah SWT yang telah
memberikan rahmat dan kekuatan kepada penulis
sehingga penulis dapat menyelesaikan sebuah
booklet dengan judul "Keputihan? Say No! :
Panduan Mudah Cegah dan Atasi Keputihan di
Rumah"

Penulis berharap booklet ini mampu menjadi

tambahan referensi bagi teman-teman sejawat dan 0§

dapat bermanfaat bagi pengembangan ilmu
keperawatan kedepannya serta yang terpenting
adalah bagi remaja dan wanita.

Penyusunan booklet ini tidak lepas dari bimbingan,
bantuan serta dukungan dari berbagai pihak.
Berkat segala dukungan yang telah diberikan,
penulis dapat menyelesaikan buku ini bersama

M.Kep.,Sp.Kep.Kom sebagai penulis 2 buku ini.

dengan Ns. Sang Ayu Made  Adyani, \

Penulis sangat menyadari bahwa terdapat banyak

kekurangan dari booklet ini, oleh karena itu, penulis il

sangat mengharapkan saran dan kritik untuk
menjadi perbaikan booklet ini.

.I Penulis
s

'

\
\

/

Penulis:

Lampiran 5
Produk Luaran

= Yeputihan? =
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e
-

Keputihan di Rumah (s

Refa Refiana Rusmawan, §.Kep
Ns. Sang Ayu Made Adyani, M.Kep.Sp.Kep.Kom

Pembimbing dan Pengarah:

Ns. Sang Ayu Made Adyani, M.Kep.Sp.Kep.Kom

Design, Layout dan Jlustrasi:
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PENDAHULUAN

Keputihan adalah salah satu  masalah
kesehatan reproduksi remaja yang paling
umum, terutama di kalangan wanita.
Keputihan pada remaja merupakan kondisi
yang memerlukan penanganan khusus. Jika
keputihan diabaikan selama masa remaja,
dapat menyebabkan penyakit serius.

Dalam keadaan normal (fisiologis), keputihan
tampak seperti cairan kental dan lengket
sepanjang siklus menstruasi, tetapi menjadi
lebih cair dan transparan saat mendekati
owulasi. Jika warna, konsistensi, volume, atau
bau keputihan berubah, maka menjadi

keputihan patologis (Permenkes, 2014).

Keputihan? Say No !

KONSEP KEPUTIHAN

Keputihan (flour albus) adalah keputihan,
kekuningan, atau kehijavan dari saluran
vagina yang tidak berbahaya atau

mengindikasikan infeksi.

Sekresi mukus
menunjukkan
deskuamasi sel epitel Apa itu
vagina akibat kerja Kepu.l.ihan?
estrogen pada mukosa
vagina (Somia Gul et
al., 2013).

Keputihan? Say No ! n

(Lanjutan)

WHO mengungkapkan bahwa hampir semua
wanita dan remaja pernah mengalami
keputihan yaitu sekitar 60% remaja di seluruh
dunia mengalaminya (WHO, 2017).

Sekitar 100 juta wanita terkena penyakit
kelamin setiap tahun, termasuk infeksi

saluran kemih dan vaginosis bakteri.

75,0 % wanita pernah
mengalami  keputihan
setidaknya sekali dalam
hidup mereka, dan 45 %
pernah mengalaminya
dua kali atau lebih
(Sibuea, 2013).

Keputihan? Say No !

Keputihan, juga dikenal sebagai flour albus,
adalah penyakit vagina ketika rahim
mengeluarkan suatu cairan atau lendir
seperti nanah dan penyebabnya adalah
bakteri. Rasa gatal, bau tidak sedap, dan
warna kehijauan dapat menyertai keputihan
sehingga membuat pasien tidak nyaman

(Sunyoto, 2014)

Kesimpulan A
%ﬁ 5 -

Keputihan merupakan sekresi vagina tidak
normal yang akan dialami oleh wanita.
Keputihan disebabkan oleh jamur, virus

dan bakteri atau parasit atau infeksi ini

dapat meluas ke sistem kemih,
menyebabkan iritasi dan

ketidaknyamanan saat buang air kecil.

Keputihan? Say No !



Jenis=Jenis
Keputihan

Keputihan fisiologis (Normal)

* Bening/tidak berwarna, tidak
berbau tidak sedap dan tidak
menimbulkan rasa gatal

« Konsistensi encer atau kental,
bahkan berbusa.

« Biasanya muncul saat sebelum dan
sesudah menstruasi

(Kusmiran, 2011)

Keputihan? Say No !

S
lain.

|

© Menggunakan pakaian dalam atau

handuk yang sama dengan orang @
o Kondisi vagina tidak selalu bersih -L

o Kelelahan sampai titik kolaps

o Sedang mengalami stres

o Jelama menstruasi, tidak mengganti
pembalut sesegera mungkin.

e Mencuci daerah vagina dengan sabun
apapun

Keputihan? Say No !

(Lanjutan)

(.,

" Sadhine (2012) mengemukakan
bahwa faktor yang menyebabkan

keputihan adalah:

o Sering menggunakan tisu setelah PAP
maupun PAK

o Mengenakan pakaian dalam sintetis dengan
vkuran yang ketat

® Menggunakan pantyliner (pembalut kecil)
dan jarang diganti.

o (ara membilas vagina yang salah atau dari
anus menuju vagina

Keputihan? Say No !

o Menmiliki pola hidup
tidak sehat (Pola
makan tidak
teratur, tidak
olahraga dan pola
tidur yang salah)

o Kondisi hidup yang

tidak sehat

© Mandi menggunakan air hangat /panas ;
Jamur penyebab keputihan tumbuh di suhu
dan lingkungan yang hangat.

o (onta ganti pasangan seksval

o Ketidakseimbangan hormon

Keputihan? Say No !
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Keputihan patologi
ketidaknyamanan dalam jangka
panjang dan menyebabkan masalah
berbahaya yang mengganggu sistem
reproduksi wanita, seperti infeksi
panggul, yang dapat menyebabkan
infertilitas atau kemandulan (Agustini,

2013).

Hasil penelitian Yuliasari (2015)
menyatakan bahwa dampak negatif
keputihan jika tidak segera ditangani
dengan baik dapat menimbulkan rasa maly
saat pergi ke dokter, disebabkan oleh
keputihan fisiologis

Keputihan? Say No !

" Pencegahan
Keputihan

Menurut (Shadine, 2012), pencegahan v,
keputihan dapat dilakukan dengan 7

tindakan pencegahan dini seperti:

Selalu menjaga kebersihan diri terutama
area alat kelamin. Rambut pada

kemaluan yang terlalu tebal dpat

menjadi tempat bagi kuman untuk
berkembang biak.

Rutin memotongnya dan gunakan salep
untuk keputihan dengan bahan yang

mudah menyerap.

F
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(Lanjutan)

Berbagai bentuk infeksi genital menurut Aulia

(2012), antara lain:
VAGINITIS

{ Im’adalah infeksi vagian yang
VULVITIS ‘ disebabkan karena adanya

bakteri, jamur serta parasit.
Penyebab umum vaginitis
dengan gejala keputihan dan
bukti infeksi lokal. SERVISTTIS

Servisitis merupakan infeksi pada
area serviks. [nfeksi ini biasanya
disebabkan karena luka kecil yang
tidak diobati setelah melahirkan dan
infeksi yang disebabkan oleh
hubungan seksuval

Penyakit radang panggul (Pelvic
Inflammatory Discase)

Infeksi menular seksval yang
menyerang alat kelamin bagian atas
wanita

Keputihan? Say No !

Cuci area vagina dengan benar yaitu
dari depan ke belakang atau dari vagina
ke anus, bukan sebaliknya

Setiap kali buang air kecil atau mandi,
cuci tangan dengan air bersih. Selalu
ingat untuk menjaga area vagina tetap
kering

Hindari penggunaan pakaian
dalam yang ketat dan hindari
keadaan yang dapat
menyebabkan kelembapan
vagina. Daerah vagina menjadi
lebih lembap saat Anda memakai
celana yang terlalu ketat. Atur
waktu untuk mengganti tampon

atau pantyliner.

Keputihan? Say No !



(Lanjutan)

Jika keputihan masih sedikit, cobalah k

membilas vagina dengan sabun atau

larutan antiseptik tertentu, tetapi jangan
berlebihan karena dapat merusak flora
alami vagina dan mengganggu pH

vagina. Jika diperlukan, dapatkan saran
medis terlebih dahulu

s

Hindari penggunaan bedak, * Jangan bergonta ganti pasangan. G

tisu beraroma, atau tisu toilet

ganti pasangan dapat menyebabkan

di sekitar area vagina. Ini akan keputihan akibat hubungan seksual

sering mengiritasi area vagina

Keputihan? Say No ! Keputihan? Say No !

------------ Larutan asam Thrikloro-Asetat 40-50%
Mengatasi atau salep Asam Salisilat 20-40% yang

Keputihan digunakan dengan cara dioles “

Metonidazole adalah obat keputihan yang
disebabkan karena bakteri Comonas

Menurut Bahari (2012), berikut langkah-langkah
yang digunakan untuk menyembuhkan

keputihan: Vaginalis dan Gardnerella. ™
‘ Pengobatan Kontemporer J
Nistatin, mikonazole, klotrimazole, dar
« Obat-Obatan friconazole merupakan obat keputihan

yang disebabkan karena jamur Candida
Albican
Asiklovir adalah obat yang digunakan

untuk mengobati keputihan terkait herpes. L e

. ; Larutan antiseptik digunakan untuk
Mmﬂlghﬁlf‘ ‘f‘g“"’h ol;lctt teifihunl membersihkan keputihan yang keluar dari
yang cgunakan karena disepadian o ! vagina, namun tidak dapat mengobati

kendhlomst keputihan yang disebakan oleh hal lain

Keputihan? Say No ! Keputihan? Say No !
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Pengobatan Tradisional J

Nay, Citrawati, & Lestari (2019)
mengemukakan bahwa pengobatan
secara tradisiolnal dilakukan dengan
memanfaatkan sumber daya yang ada
di lingkungan sekitar. Berikut bahan
yang digunakan untuk mengobati
secara tradisional:

1) Daun sirih (Piper betle L.)

Kavikol, karvakol, cineol, metal kavi
eugenol, eugenol metal ether, d
cavibetol adalah beberapa minyak atsiri
yang terdapat dalam daun sirih.

Tanin, gula, dan pati juga ditemukan
dalam  daun  sirih.  Pereda  batuk,
karakteristik anti-inflamasi, stimulasi sistem
saraf pusat, pengurangan dengkuran,
pencegahan ejakulasi  dini, keputihan,
penghentian pendarahan, dan penguatan

gigi adalah semua sifat farmakologis dari
daun sirih.
Keputihan? Say No ! 7

REBUSAN
DAUN SIRIH MERAH

Daun sirih merah berasal dari famili
Piperaceae (piper crocatum) berkembang
sulur dengan daun dan batang berbentuk hati
yang tumbuh bergantian dari batang dan
memiliki tampilan merah cemerlang dan
berkilau.

Karena daun sirih merah
merupakan daun yang
serbaguna, maka
tanaman ini relatif mudah
didapatkan. Piper
crocatum (daun sirih
merah) termasuk
komponen fitokimia
seperti alkaloid, saponin,
tanin, dan flavonoid
(Werdhany et al, 2008).

®

Keputihan? Say No !

(Lanjutan)

2) Kunyit

Kunyit hadir dalam dua varietas: putih dan
kuning, namun kunyit kuning adalah yang
paling banyak digunakan. Kunyit termasuk
bahan kimia terapeutik yang disebut
kurkuminoid, yang meliputi kurkumin,
desmethoxycumin, dan

bisdesmethoxycurcumin, serta komponen
bermanfaat lainnya. :

2 rimpang kunyit, satu genggam daun
beluntas, satu genggam buah asam
jawa, dan satu potong gula aren
digunakan untuk membuat sediaan
keputihan. Setelah itu, semua
komponen tersebut dicampur dengan 1
liter air dan dimasak hingga mendidih,
lalu disaring. 1 gelas air mendidih bisa
dimakan setiap hari.

Keputihan? Say No !

Daun sirih merah merupakan tanaman obat
potensial yang telah terbukti bermanfaat
dalam mengobati berbagai penyakit,
termasuk fluor albus. Minyak atsiri daun sirih
merah merupakan senyawa fitokimia.

Kandungan antijamur daun sirih merah
merupakan komponen penting dalam
menghambat mikroorganisme berbahaya.
Selain itu, daun sirih merah lebih bersifat
antibakteri dan antiseptik dibandingkan
dauwn sirih hijau.

Carvacrol, antiseptik yang terdapat dalam
daun sirih merah, membantu menjaga
kesehatan gigi, menyembuhkan penyakit
fluor albus, dan menghilangkan bau tak
sedap (Ernawati, Prasetyaningati and
Rahmawati, 2021).

Keputihan? Say No ! N



Kandungan
Daun Sirih Merah

Fenol alami, yang memiliki efek
antibakteri 5 kali lebih besar
dari fenol biasa, termasuk di

antara senyawa yang
ditemukan dalam minyak atsiri
(bakterisida dan fungisida).

Keputihan? Say No !

Daun sirih juga dapat digunakan untuk
membersihkan daerah vagina dan dapat
membantu mengurangi keputihan
fisiologis dan patologis. Daun sirih dapat
digunakan sebagai antiseptik untuk
membantu keputihan karena
mengandung carvakol, desinfektan dan
antijamur. o s

Daun sirih merah (piper crocatum),
menurut pengobatan tradisional,
memperkuat organ intim dan mengurangi
kekeringan pada vagina.

Keputihan? Say No !

(Lanjutan)

Manfaat ) @
Daun Sirih Merah ,.

Dalam pengobatan tradisional, "I
daun sirih digunakan sendiri ’
atau dikombinasikan dengan
tanaman herbal lainnya.

Beberapa aplikasi daun sirih
(Saparinto, 2015) antara lain:

KObat batuk, obat sariawan, obat bronkiti ,\
obat jerawat, obat sakit gigi, obat demam
berdarah, obat bav mulut, obat haid tidak
teratur, obat asma, obat radang

\ tenggorokan, dan obat keputihan

(Luka bakar, bisul, kurap pada kaki, )

pereda gatal, mata bersih, dan ketiak
bau adalah beberapa manfaat daun sirih
untuk pemakaian luar pada kulit.

%
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Cara menggunakan daun sirih
merah berdasarkan penelitian yang
telah dilakukan oleh Yanti (2017)
adalah sebagai berikut:

Alat dan Bahan
1. 7 lembar Daun Sirih Merah
Segar
2.1 liter Air Bersih

Keputihan? Say No !



Tata Cara Pembuatan dan
Penggunaan

1) Daun sirih merah dicuci

bersih sampai bersih

R’

2) Rebus 1 liter air

3) Setelah 15 menit air
rebusan daun sirih merah
suam-svam kuku

Keputihan? Say No !
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4) Tuang Air Rebusan Daun
Qirih yang sudah hangat ke
wadah atau botol

5) Air Rebusan Daun Sirih
Merah Siap Digunakan

4) Air rebusan daun sirih merah ini kemudian
digunakan dari arah depan ke belakang dengan
cara ‘mengoleskan pada daerah vagina'

5) Ini divlang sekali setiap hari setelah mandi
atav ketika akan tidur di malam hari

Keputihan? Say No !
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