
Lampiran 1 

Skoring Diagnosa  

 

 

Skoring Masalah Keperawatan 

 

a. Pemeliharaan kesehatan tidak efektif pada Nn.T berhubungan dengan 

ketidakmampuan mengatasi masalah (SDKI, D.01117, hal 258-249) 

 

No Kriteria Score Bobot Perhitungan Pembenaran 

1 Sifat Masalah: 

a. Aktual (3) 

b. Risiko (2) 

c. Potensial (1) 

3 1 3/3 x1 =1  

2 Kemungkinan 

masalah untuk 

diubah: 

a. Mudah (2) 

b. Sebagian (1) 

c. Tidak dapat 

(0) 

2 2 2/2 x 2 = 2  

3 Potensial untuk 

dicegah: 

a. Tinggi (3) 

b. Cukup (1) 

c. Tidak dapat 

(0) 

1 1 1/3 x 1 = 1/3  

4 Menonjolnya 

masalah: 

a. Segera diatasi 

(2) 

b. Tidak segera 

diatasi (1) 

c. Tidak 

dirasakan (0) 

2 1 2/2 x 1 = 1  

Total 4 1/3  



(Lanjutan) 

 

b. Perilaku kesehatan cenderung berisiko pada Ny.N berhubungan dengan 

pemilihan gaya hidup tidak sehat (makan makanan asin dan pedaa, minum kopi 

dan teh) (SDKI, D.0099, hal 216). 

 

No Kriteria Score Bobot Perhitungan Pembenaran 

1 Sifat Masalah: 

a. Aktual (3) 

b. Risiko (2) 

c. Potensial (1) 

3 1 3/3 x1 =1  

2 Kemungkinan 

masalah untuk 

diubah: 

a. Mudah (2) 

b. Sebagian (1) 

c. Tidak dapat 

(0) 

1 2 1/2 x 2 = 1/2  

3 Potensial untuk 

dicegah: 

a. Tinggi (3) 

b. Cukup (2) 

c. Tidak dapat 

(1) 

2 1 2/3 x 1 = 2/3  

4 Menonjolnya 

masalah: 

a. Segera diatasi 

(2) 

b. Tidak segera 

diatasi (1) 

c. Tidak 

dirasakan (0) 

2 1 2/2 x 1 = 1  

Total 3 1/6  

 

Berdasarkan hasil skoring diagnosa di atas maka dapat disimpulkan bahwa 

urutan prioritas masalah dalam kasus ini adalah: 

a. Pemeliharaan kesehatan tidak efektif pada Nn.T berhubungan dengan 

ketidakmampuan mengatasi masalah (SDKI, D.01117, hal 258-249) 

b. Perilaku kesehatan cenderung berisiko pada Ny.N berhubungan dengan 

pemilihan gaya hidup tidak sehat (makan makanan asin dan pedaa, minum 

kopi dan teh) (SDKI, D.0099, hal 216). 

 



 

Lampiran 2 

Catatan Perkembangan Pasien 

 

CATATAN PERKEMBANGAN PASIEN TERINTEGRASI 

 

Diagnosa 

Keperawatan 

Waktu/Tanggal Implementasi  Evaluasi Paraf 

Pemeliharaan 

kesehatan tidak 

efektif pada Nn.T 

berhubungan 

dengan 

ketidakmampuan 

mengatasi 

masalah 

Sabtu, 12 Maret 

2022 Pukul 

14.00 sd selesai 

TUK I 

1. Memberikan 

edukasi terkait 

dengan keputihan 

yaitu pengertian 

keputihan, jenis 

keputihan, faktor 

penyebab keputihan 

dan gejala 

keputihan 

S :  

Keluarga Ny.N khususnya Nn.T mengatakan telah mengerti 

tentang masalah hipertensi 

 

O : 

a. Nn.T mampu menjelaskan kembali pengertian keputihan  

b. Nn.T mampu menyebutkan jenis keputihan 

c. Nn.T mampu menyebutkan 9 dari 15 faktor penyebab 

keputihan  

d. Nn.T mampu menyebutkan gejala keputihan 

 

A: 

Keluarga Ny.N khususnya Nn.T mengenal masalah kesehatan 

keputihan. 

Masalah TUK 1 teratasi 

 

P: 

Melakukan intervensi selanjutnya yaitu TUK 2 mengenai 

pengambilan keputusan dengan penyuluhan kesehatan 

menyenai keputihan  

 



(Lanjutan) 

-  -  TUK 2 

1. Memberikan 

edukasi kesehatan 

terkait dengan 

dampak keputihan 

terhadap kesehatan 

S: 

Keluarga Ny.N khususnya Nn.T mengatakan mengerti dampak 

keputihan bagi kesehatan 

 

O: 

Keluarga Ny.N khususnya Nn.T dapat menyebutkan dampak 

keputihan bagi kesehatan 

 

A: 

Keluarga Ny.N khususnya Nn.T mengetahui dan mengerti 

dampak keputihan bagi kesehatan 

Masalah TUK 2 teratasi 

 

P: 

Melakukan intervensi selanjutnya yaitu TUK 3 mengenai 

merawat anggota keluarga dengan keputihan 

 

  TUK 3 

Memberikan intervensi 

inovasi berupa 

penggunaan air rebusan 

daun sirih merah untuk 

air cebokan 

S: 

Keluarga Ny.N khususnya Nn.T mengatakan dapat membuat 

rebusan daun sirih merah sendiri 

Nn.T mengatakan mampu menggunakan rebusan daun sirih 

merah untuk digunakan sebagai air cebokan saat mandi 

O 

Nn.T tampak dapat membuat air rebusan daun sirih sesuai 

dengan instruksi yang telah diberikan 

A: 

Keluarga Ny.N mampu merawat anggota keluarga yang 

mengalami masalah keputihan 

TUK 3 teratasi 

 



(Lanjutan) 

P: 

Melanjutkan intervensi ke TUK 4 mengenai mengajarkan 

keluarga memodifikasi lingkungan  

Melanjutkan implementasi inovasi penggunaan rebusan air 

daun sirih merah selama 7 hari berturut-turut 

  TUK 4  

Mengajarkan keluarga 

cara memodifikasi 

lingkungan dengan 

cara: 

1. Memberikan 

informasi terkait 

dengan cara 

menciptakan 

ruangan yang 

nyaman untuk tidur 

seperti pengaturan 

pencahayaan dan 

kebisingan 

2. Memberikan 

informasi terkait 

dengan makanan 

dan minuman yang 

boleh dan tidak 

boleh dikonsumsi 

sebelum tidur 

S: 

1. Keluarga Bapak I khususnya An.K mengatakan mampu 

mengatur pencahayaan di dalam kamarnya 

2. Keluarga Bapak I khususn An.K mengatakan mengerti 

tentang makanan dan minuman yang boleh dikonsumsi dan 

tidak sebelum tidur 

 

O: 

1. An.K mampu memilih warna pencahayaan untuk dipasang 

di kamar tidurnya 

2. An.K mampu menyebutkan makanan dan minuman yang 

boleh dikonsumsi dan tidak saat sebelum tidur 

 

A: 

Keluarga Bapak I khususnya An.K dapat memodifikasi 

lingkungan 

Masalah TUK 4 teratasi 

 

P: 

Melanjutkan intervensi ke TUK 5 mengenai memanfaatkan 

fasilitas pelayanan kesehatan 

 

  TUK 5 S:  



(Lanjutan) 

Menjelaskan mengenai 

manfaat dan tujuan 

memanfaatkan fasilitas 

pelayanan kesehatan 

1. Keluarga Ny.N khususnya Nn.T mengatakan sudah 

mengerti manfaat dan tujuan memanfaatkan fasilitas 

pelayanan kesehatan 

2. Keluarga Ny.N mengatakan akan menggunakan fasilitas 

pelayanan kesehatan untuk memeriksa keadaan kesehatan 

keluarganya 

 

O: 

Keluarga Ny.N mempu menyebutkan kembali manfaat dan 

pentingnya mengunjungi fasilitas pelayanan Kesehatan 

 

A: 

Keluarga Ny.N mampu memanfaatkan fasilitas pelayanan 

kesehatan 

TUK 5 teratasi 

 

P: 

Intervensi dihentikan 

 

Perilaku 

kesehatan 

cenderung 

berisiko pada 

Ny.N 

berhubungan 

dengan 

pemilihan gaya 

hidup tidak sehat 

Minggu, 13 

Maret 2022 

Pukul 10.00 sd 

11.30 

TUK 1: 

Memberikan edukasi 

terkait dengan 

pengertian hipertensi, 

penyebab hipertensi, 

klasifikasi hipertensi, 

tanda gejala dan cara 

mencegah hipertensi 

S :  

Keluarga Ny.N mengatakan memahami mengenai materi 

hipertensi yang telah disampaikan 

 

O : 

Keluarga Ny.N mampu menjelaskan kembali terkait dengan 

pengertian hipertensi, klasifikasi hipertensi berdasarkan 

tekanan darahnya, penyebab hipertensi yang dialami oleh 

Ny.N dan tanda gejala hipertensi yang dialami oleh Ny.N 

 



(Lanjutan) 

(makan makanan 

asin dan pedas, 

minum kopi dan 

teh) 

 

A: 

Keluarga Ny.N khususnya Ny.N mengenal masalah kesehatan 

hipertensi 

Masalah TUK 1 teratasi 

 

P: 

Melakukan intervensi selanjutnya yaitu TUK 2 mengenai 

pengambilan keputusan dengan penyuluhan kesehatan 

menyenai hipertensi 

 

  TUK 2 

1. Memberikan 

edukasi 

kesehatan 

terkait dengan 

 komplik

asi hipertensi 

2. Membantu 

keluarga untuk 

mengambil 

keputusan yang 

tepat mengenai 

masalah 

hipertensi 

S: 

Keluarga Ny.N mengatakan paham dengan akibat atau 

komplikasi yang terjadi apabila hipertensi tidak segera 

ditangani 

 

O: 

1. Keluarga Ny.N khususnya Ny.mampu menjelaskan 

kembali mengenai komplikasi dari hipertensi 

2. Ny.N dapat mengambil keputusan yang tepat untuk 

mengatasi hipertensi yang dialaminya 

 

A: 

Keluarga Ny.N khususnya Ny.N mengetahui dan mengerti 

komplikasi hipertensi dan dapat mengambil keputusan yang 

tepat untuk menangani hipertensi 

Masalah TUK 2 teratasi 

 

 



(Lanjutan) 

P: 

Melakukan intervensi selanjutnya yaitu TUK 3 mengenai 

merawat anggota keluarga dengan hipertensi 

 

  TUK 3 

Memberikan 

pendidikan kesehatan 

mengenai terapi 

relaksasi napas dalam 

S: 

1. Ny. N mengatakan mengerti terkait dengan terapi relaksasi 

napas dalam 

2. Ny.N mengatakan lebih rileks setelah melakukan terapi 

relaksasi napas dalam 

 

O 

1. Ny.S dan keluarga mampu menyebutkan kembali manfaat 

terapi relaksasi nnapas dalam dan cara melakukannya 

2. Ny.S tampak dapat mempraktikkan kembali relaksasi 

napas dalam secara mandiri 

 

A: 

Keluarga Ny.N mampu merawat anggota keluarga yang 

mengalami masalah hipertensi dengan melakukan terapi 

relaksasi napas dalam 

TUK 3 teratasi 

 

P: 

Melanjutkan intervensi selanjutnya yaitu TUK 4 mengenai 

mengajarkan keluarga cara memodifikasi lingkungan 

 

  TUK 4 S:  



(Lanjutan) 

1. Memberikan 

informasi mengenai 

diet DASH 

2. Memberikan 

informasi mengenai 

diet G4, G1, L1 

berdasarkan 

anjuran Kementrian 

Kesehatan RI 

Keluarga Ny.N khususnya Ny.N mengatakan sudah mengerti 

mengenai makanan apa saja yang dianjurkan dan yang tidak 

dianjurkan bagi penderita hipertensi 

 

O: 

Ny.N dan keluarga mampu menyebutkan kembali jenis 

makanan yang dianjurkan untuk penderita hipertensi, anjuran 

pembatasan konsumsi garam, gula dan lemak dalam sehari 

 

A: 

Keluarga Ny.N khususnya Ny.N dapat memodifikasi 

lingkungan 

Masalah TUK 4 teratasi 

 

P: 

Melanjutkan intervensi ke TUK 5 mengenai memanfaatkan 

fasilitas pelayanan kesehatan 

 

  TUK 5 

Menjelaskan mengenai 

manfaat dan tujuan 

memanfaatkan fasilitas 

pelayanan kesehatan 

S: 

1. Keluarga Ny.N khususnya Ny.N mengatakan sudah 

mengerti manfaat dan tujuan memanfaatkan fasilitas 

pelayanan kesehatan 

2. Keluarga Ny.N mengatakan akan menggunakan fasilitas 

pelayanan kesehatan untuk memeriksa keadaan kesehatan 

keluarganya 

 

O: 

 



(Lanjutan) 

Keluarga Ny.N mempu menyebutkan kembali manfaat dan 

pentingnya mengunjungi fasilitas pelayanan Kesehatan 

 

A: 

Keluarga Ny.N mampu memanfaatkan fasilitas pelayanan 

kesehatan 

TUK 5 teratasi 

 

P: 

Intervensi dihentikan 

 

 

 



 

Lampiran 3 

Kuesioner Kejadian Keputihan 

 

KUESIONER KEJADIAN KEPUTIHAN 

 

 

1. Identitas Responden 

Nama : 

Usia : 

2. Pertanyaan 

Isilah jawaban pada kolom yang tersedia dengan tanda (√) sesuai dengan 

pendapat anda/yang anda, dengan keterangan sebagai berikut: 

Ya : Y 

Tidak : T 

 

No Pertanyaan Ya Tidak 

1 Saya mengeluarkan cairan keputihan dari liang 

vagina berwarna bening dan putih 

  

2 Saya mengeluarkan cairan keputihan yang tidak 

berbau dan tidak terasa gatal pada vagina 

  

3 Saya mengeluarkan cairan keputihan dari vagina 

yang berwarna keruh dan kental 

  

4 Saya mengeluarkan cairan keputihan dari vagina 

yang bergumpal terasa sangat gatal dan 

mengganggu pada dinding vagina 

  

5 Saya mengeluarkan cairan keputihan dari vagina 

yang berbau tidak enak dan amis pada vagina 

  

6 Saya mengeluarkan cairan keputihan yang 

jumlah cairannya banyak 

  

Sumber: Sadhine (2012) 



 

Lampiran 4 

Kartu Monitor Bimbingan 

 

 



(Lanjutan) 



(Lanjutan) 



 

Lampiran 5 

Produk Luaran 

 

 

 

  
 

  
 



(Lanjutan) 

  
 

 

  
 



(Lanjutan) 

  
 

 

  
 



(Lanjutan) 

  
 

 

  
 

 



(Lanjutan) 

  
 

 

  
 



(Lanjutan) 

  
 

 

  
 



(Lanjutan) 

  
 

 

  
 



(Lanjutan) 

  
 

 

  
  



 

Lampiran 6 

Sertifikat HKI 

 

 
 



 

Lampiran 7 

Hasil Uji Turnitin Produk Luaran 

 

 



(Lanjutan) 



 

Lampiran 8 

Surat Pernyataan Bebas Plagiarisme 

 

SURAT PERNYATAAN BEBAS PLAGIARISME 

 

Saya yang bertanda tangan di bawah ini : 

Nama  : Refa Refiana Rysmawan 

NIM  : 2110721021 

Program Studi : Pendidikan Profesi Ners Program Profesi 

 

Dengan ini menyatakan bahwa karya ilmiah ini yang berjudul “Analisis Asuhan 

Keperawatan pada Remaja Putri dengan Masalah Keputihan Melalui Intervensi 

Rebusan Daun Sirih Merah” benar bebas plagiarisme, dengan skor 23%. Apabila 

pernyataan ini terbukti tidak benar maka saya bersedia menerima sanksi sesuai 

dengan ketentuan yang berlaku. 

 

Demikian surat ini dibuat untuk dipergunakan sebagaimana mestinya.  

 

Jakarta, 29 Maret 2022 

 Dosen Pembimbing  Mahasiswa 

 

 

 

 

 

Ns. Sang Ayu Made Adyani, M.Kep.,Sp.Kep.Kom Refa Refiana Rusmawan 

 



 

Lampiran 9 

Hasil Uji Turnitin Laporan KIAN 

 

 
 

 



 

 

 



 

 



 

 



 

 



 

 



 

 



 

 



 

 



 

 

 


