BAB V
PENUTUP

V.1 Kesimpulan

Berdasarkan hasil asuhan keperawatan pada klien dengan hipertensi di
wilayah Limo, Depok Jawa Barat, dapat penulis ambil kesimpulan sebagai
berikut:

Dari penelitian yang penulis lakukan, ditemukan bahwa kedua lansia
penderita hipertensi memiliki manifestasi yang mirip berupa tanda dan gejala
yang mirip. Ada beberapa keluhan seperti merasakan sakit di bagian belakang
leher menjalar ke leher dan sakit kepala. Data yang diperoleh dari penilaian,
khususnya pelanggan mengatakan sering lupa dan jarang mencuci tangan.
Diagnosa keperawatan yang muncul pada klien sesuai dengan patofisiologi
hipertensi. Namun, tidak semua diagnosis ditemukan di antara klien. Penulis
menemukan tiga diagnosa keperawatan, yang pertama adalah nyeri akut, yang
kedua adalah kurangnya pengetahuan, dan yang ketiga berpotensi meningkatkan
kesehatan. Rencana yang digunakan penulis untuk pasien disesuaikan dengan
masalah keperawatan yang diterapkan berdasarkan kriteria hasil, tanda dan gejala,
dan kondisi klien pada saat asuhan keperawatan diberikan.

Pemberian asuhan keperawatan dilakukan sesuai dengan rencana tindakan
yang telah disusun oleh penulis. Implementasi yang penulis lakukan pada klien
sesuai dengan rencana tindakan berdasarkan data pengkajian yang penulis lakukan
kepada klien dengan hipertensi. Hasil evaluasi akir dapat penulis simpulkan
bahwa ketiga diagnosa yang penulis angkat sudah teratasasi. Diagnosa yang sudah
teratasi oleh penulis terhadap klien yaitu, diagnosa pertama masalah nyeri akut,
diagnosa kedua yaitu kurang pengetahuan, dan diagnosa ketiga peningkatan dalam

pemeliharaan kesehatan.
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V.2 Saran
Untuk dapat meningkatkan asuhan keperawatan keluarga khususnya pada

lansia dengan masalah hipertensi, perilaku dan sikap perlu diubah.

V.2.1 Bagi Peneliti

Dari studi kasus yang penulis lakukan dapat menjadi acuan dan acuan bagi
peneliti selanjutnya dalam melakukan studi kasus asuhan Asuhan keperawatan
keluarga pada lansia penderita hipertensi di wilayah Limo, Depok Jawa Barat.

VV.2.2 Bagi Tempat Penelitian

Dari studi kasus yang penulis lakukan hendaknya menjadi bukti spesifik
tentang penerapan asuhan keperawatan keluarga pada lansia penderita hipertensi
di wilayah Limo, Depok Jawa Barat.

V.2.3 Bagi Perkembangan limu Keperawatan
Diharapkan dapat memperluas cakupan ilmu keperawatan khususnya dalam
pemberian asuhan keperawatan Asuhan keluarga pada anggota lansia penderita

hipertensi di wilayah Limo, Depok Jawa Barat.
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