JAKARTA

ASUHAN KEPERAWATAN PADA NY. S DENGAN MASALAH
KEPERAWATAN HIPERTENSI DI WILAYAH LIMO
DEPOK JAWA BARAT

KARYA TULIS ILMIAH

MIRA SANTIA
1910701011

UNIVERSITAS PEMBANGUNAN NASIONAL VETERAN JAKARTA
FAKULTAS ILMU KESEHATAN
PROGRAM STUDI KEPERAWATAN PROGRAM DIPLOMA TIGA
2022



JAKARTA

ASUHAN KEPERAWATAN PADA NY. S DENGAN MASALAH
KEPERAWATAN HIPERTENSI DI WILAYAH LIMO
DEPOK JAWA BARAT

KARYA TULIS ILMIAH
Diajukan Sebagai Salah Satu Syarat Untuk Memperoleh Gelar
Ahli Madya Keperawatan

MIRA SANTIA
1910701011

UNIVERSITAS PEMBANGUNAN NASIONAL VETERAN JAKARTA
FAKULTAS ILMU KESEHATAN
PROGRAM STUDI KEPERAWATAN PROGRAM DIPLOMA TIGA
2022



PERNYATAAN ORISINALITAS

Karya tulis ilmiah ini adalah hasil karya sendiri, dan semua sumber yang

dikutip maupun dirujuk telah saya nyatakan dengan benar.

Nama : Mira Santia
NIM 2 1910701011
Tanggal : 28 Februari 2022

Bila mana kemudian hari ditemukan ketidaksesuaian dengan pernyataan saya

ini, maka saya bersedia dituntut dan diproses sesuai dengan ketentuan yang berlaku.

Jakarta, 28 Februari 2022

DAJX987792248

AAAANANNA A

(Mira Santia)



PERNYATAAN PERSETUJUAN PUBLIKASI TUGAS AKHIR
UNTUK KEPENTINGAN AKADEMIS
d

Sebagai civitas akademik Universitas Pembangunan Nasional Veteran Jakarta, saya

yang bertanda tangan di bawah ini :

Nama : Mira Santia
NRP 21910701011
Fakultas : Fakultas [Imu Keschatan

Program Studi : D3 Keperawatan

Demi pengembangan ilmu pengetahuan, menyetujui untuk memberikan
kepada Universitas Pembangunan Nasional Veteran Jakarta Hak Bebas Royalti Non
cksklusif (Non-exclusive Free Right) atas karya ilmiah saya yang berjudul :
“Asuhan Keperawatan Pada Ny.S Dengan Masalah Keperawatan Hipertensi Di
Wilayah Limo, Depok Jawa Barat” bescrta perangkat yang ada (jika diperlukan).
Dengan Hak Bebas Royalti ini Universitas Pembangunan Nasional Veteran Jakarta
berhak menyimpan, mengalih media/ formatkan, mengelola dalam bentuk
pangkalan data (database), merawat dan mempublikasikan Tugas Akhir saya
sclama tetap mencantumkan nama saya sebagai penulis/pencipta dan sebagi pemilik

Hak Cipta. Demikian pernyataan ini saya buat dengan scbenarnya.
Jakarta, 28 febuari 2022
Yang menyatakan

Mira Santia



PENGESAHAN

Karya Tulis limiah ini diajukan olch :

Nima Mahasiswa : Mira Santia

::m" Induk Mahasiswa 1910701011

Judﬁn';“ Studi - : DIII Keperawatan tah
ugas Akhir llmiah  : “Asuhan Keperawatan Pada Ny.S Dengan Masa l

Keperawtaan Hipertensi Di Wilayah Limo

Telah berhasil dipertahankan di hadapan Tim Penguji dan mbimbing diterima

":'g" bagian persyaratan yang dipcdp::m untuk :f:impcmfh gelar Ahli Madya

pada Program Studi Keperawatan Program Diploma Tiga, Fakultas limuKeschatan,

Universitas Pembangunan Nasional Veteran Jakarta.

Miar .

9

Ketua Penguji

L5
A5y Ly
- £

REMENTER,
WSVERS)

Ka. Prodi Diploma Tiga Keperawatan

X

i : Jakarta
inar : 31 Maret 2022



KATA PENGANTAR

Puji syukur saya panjatkan kepada Allah SWT atas berkat rahmat dan
karunia-Nya sehingga Karya Tulis Ilmiah ini berhasil di selesaikan. Judul yang
saya pilih dalam penelitian ini yang sudah mulai dilaksanakan sejak tanggal 6 Juli
2021 ini adalah “Asuhan Keperawatan kepada Ny.S dengan masalah keperawatan
HIPERTENSI di wilayah Depok Jawa Barat .”

Terimakasih saya ucapkan kepada Ibu Dr. Erna Hernawati, Ak, CPMA, CA,
selaku Rektor Universitas Pembangunan Nasional “Veteran” Jakarta; Bapak Dr.
Drg, Wahyu Sulistiadi, MARS, selaku Dekan Fakultas Ilmu Kesehatan
Universitas Pembangunan Nasional “Veteran” Jakarta; Ibu Ns. Laksita Barbara,
S.Kep.,MN selaku Ketua Program Studi Keperawatan Program Diploma Tiga
Universitas Pembangunan Nasional “Veteran” Jakarta, Bapak Ns. Chandra TW,
M.Kes, M.Kep selaku Dosen Pembimbing yang telah banyak memberikan saran
serta arahan yang sangat bermanfaat, serta seluruh staff dosen dan karyawan
Universitas Pembangunan Nasional “Veteran” Jakarta yang telah memberikan
saya banyak ilmu serta motivasi dalam penyusunan Karya Tulis lImiah ini.

Selain itu saya juga mengucapkan terimakasih kepada Bapak Rustam dan
Ibu Parida serta seluruh anggota keluarga saya yang tiada henti-hentinya
memberikan saya semangat serta doa. Dan terimakasih juga kepada pacar saya
yang selalu menyemangati saya, teman akrab saya yaitu Zahaira, Laras, dan
Taqgiyyah, serta teman-teman sekelas Diploma Tiga Keperawatan yang telah
membantu dan menyemangati saya dalam proses penulisan Karya Tulis lImiah

ini.

Jakarta, 7 Maret 2022

Penulis

Mira Santia



DAFTAR ISl

HALAMAN JUDUL ... e e et eabaa s i
PERNYATAAN ORISINALITAS ..o eaaaaes i
PERNYATAAN PERSETUJUAN PUBLIKASI ..o i
o N LT Y AN o 1A AN iv
ABSTRAK e e e e e e e e e e \
A B S T R A CT e e e e e e e e e e e e e e Vi
KATA PENGANTAR et e e e e s e e e e e e e vii
(DA ol A o Y viii
(DAl I AN o 1A = 1 = X
DAFTAR GAMBAR ... e s e e e e e e e e e e e eeaaae Xi
DAFTAR LAMPIRAN ..ottt e e e e st e e st e e s e b e e e eees Xii
BAB I PENDAHULUAN ...ttt e s e et e s et e aeans 1
[.1 Latar BEIaKaNG ........ooouiiiiieiii e 3
1.2 RUMUSAN MaSalah.............ooovviiiiiiiie 3
1.3 TUJUAN PENEITIAN ...t 4
1.4 Manfaat PENEIItIAN ..........oooviiiiieeeeeeeee e 4
BAB Il TINJAUAN PUSTAKA oottt 6
R =T o To 1Y T I 1T o [OOSR 6
B LT - 100 | R I =To o S SR OUSRSURRIN 28
1.3 Tabel Penelitian Terdahulu ..........cccvvveeveiiiiiii e 28
BAB 11l METODE PENELITIAN ..ooviiiiiiiiieceee ettt 29
1.1 Desain Penelitian (StUudi KASUS) ........ceiiiireiiireiiiee e sie e e srne e snne e 29
[11.2 Lokasi dan Waktu Penelitian..........cc.vuvvieiiiiiiiiiiiiiiieeeee et 29
IT1.3 INStrumen PENEIILIAN .....vvvviiieece e 30
1.4 Metode Pengumpulan Data............cceeiuireiiiiieiiiee e 30
BAB 1V HASIL DAN PEMBAHASAN ...ttt 32
IV.1 HaSHl PENEIILIAN........coiiiiiiiiee e 32
IV.2 PEMDANASAN ....cciiiiiiicceee et 77
BAB V PENUTUP ..ottt e e e e a e e e e e e e s e aaaaees 62
V.1 KESIMPUIAN L. e e 62
YT | -1 TR 62
DAFTAR PUSTAKA .ottt e e e e e e e et e e e e e e e e e araaees 82
RIWAYAT HIDUP

LAMPIRAN

Vi



Tabel 1
Tabel 2
Tabel 3
Tabel 4
Tabel 5
Tabel 6
Tabel 7
Tabel 8
Tabel 9
Tabel 10
Tabel 11

DAFTAR TABEL

KIasifikasi HIPEITENSE ........c.ooiiiiiiiiiieiee e 10
Data UMUM ... 32
Susunan Anggota Keluarga ..........cccooveeiiiiiieiie e 32
Pengkajian FiSiK KelUAIga ........c.coiiiiiiiiiieie e 40
DAt FOKUS ...ttt 43
ANALSA DALA......coieiiiieiei e 44
SKOTING .t 47
Diagnosa KePeraWatan ............ccoiuieiiiirieeiiie st 51
Perencanaan KePerawatan ..............ccooreeeorrimiireenieee e 51
Implementasi Keperawatan.............cocuveiveiiieiieeniee e 56
Evaluasi KEePEraWatan ............cocvoieiiiieiii et 61

Vil



DAFTAR GAMBAR

Gambar 1 Kerangka TEOIT ......ccuieiuiiiiieiiiesiee ettt

Gambar 2 Genogram

Gambar 3 Denah RUMAN ....oee ettt eeaaae

viii



Lampiran 1
Lampiran 1
Lampiran 2
Lampiran 3
Lampiran 4
Lampiran 5

DAFTAR LAMPIRAN

Lembar Persetujuan Judul

Lembar Pendaftaran Sidang Proposal
Lembar Pendaftaran Sidang Hasil
Kartu Monitoring Bimbingan

Surat Pernyataan Bebas Plagiarisme
Hasil Turnitin



	KATA PENGANTAR

