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ABSTRAK 

 

Pernikahan merupakan momen yang sangat penting dan sakral dalam kehidupan seseorang. 

Pasangan baru menikah dikatakan sedang menikmati masa-masa romantis dan 

menggembirakan. Dalam pernikahan, terdapat pola komunikasi interpersonal yang dilakukan 

sehari-hari oleh pasangan menikah. Pada komunikasi pasangan menikah salah satu pendukung 

komunikasi dalam hal memahami pasangan yaitu Love language. Love Language merupakan 

salah satu cara atau metode seseorang dalam mengekspresikan rasa cinta terhadap pasangan 

atau keluarga dan orang terdekatnya. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui bagaimana 

pola komunikasi interpersonal dengan penerapan love language pada pasangan menikah di usia 

pernikahan 0-5 tahun. Jenis penelitian yang digunakan yaitu kualitatif deskriptif dengan 

pendekatan fenomenolgi dan menggunakan sumber data primer dan juga sekunder. Teknik 

analisis dalam penelitian ini menggunakan analisis interaktif. Pengambilan sampel dilakukan 

dengan purposive sampling. Hasil dari penelitian ini adalah ditemukan bahwa penerapan love 

language pada pernikahan di usia 0-5 tahun, dapat membantu proses keterbukaan diri pasangan 

menikah dan perubahan pola komunikasi kearah yang lebih baik. Ditemukan juga penerapan 

love language berguna dalam meminimalisir konflik atau perselisihan komunikasi yang terjadi 

dalam pernikahan. 

Kata kunci: Love Language, Keterbukaan diri. Pasangan Menikah, Konflik Komunikasi 
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ABSTRACT 

Marriage is a very important and sacred moment in one's life. The newly married couple are 

said to be enjoying romantic and exciting times. Within marriage, there is a pattern of daily 

interpersonal communication between married couples. In the communication of married 

couples, one of communication proponents when it comes to understanding the couple is Love 

Language. Love language is one of the ways or methods a person uses to express love for his 

or her spouse or family and those closest to them. The study aims to see how the patterns of 

interpersonal communication with the application of love language to married couples at 0-5 

years of Marriage. The type of research used is qualitative descriptive with the 

phenomenological approach and use primary and secondary data sources. The analysis 

techniques in this study use interactive analysis.The sampling technique was carried out bt 

purposive sampling. The result of this study is that the application of love language to marriage 

at 0-5 years, can help a couple process of self-disclosure and a change in a better pattern of 

communication. It has also been found that the application of love language works in 

minimizing marital conflict or communication conflict. 
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