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MANAJEMEN PRIVASI KOMUNIKASI PADA PASANGAN SUAMI 

ISTRI YANG MENIKAH DI USIA MUDA DALAM MENGHADAPI 

KONFLIK 

 

ABSTRAK 

 
Tujuan Penelitian ini yaitu untuk mengetahui bagaimana manajemen privasi 

komunikasi pada pasangan suami istri yang menikah di usia muda dalam 

menghadapi konflik. Untuk mencari tujuan tersebut, Penelitian ini berfokus  

melihat apa saja konflik yang terjadi dalam rumah tangga dan bagaimana 

pasangan suami istri yang menikah di usia muda saat ini dalam mempertahankan 

rumah tangganya dengan melihat dari sisi Manajemen Privasi Komunikasi 

mereka. Metode penelitian yang digunakan metode penelitian quasi-kualiatif 

dengan pendekatan fenomenologi yang dilakukan kepada pasangan suami istri 

yang menikah diusia muda, dan Teknik pengumpulan data dalam penelitian ini 

menggunakan data primer dari wawancara mendalam dan data sekunder 

didapatkan dari berbagai jurnal dan buku yang berkaitan. Berdasarkan hasil 

penelitian, pada suatu kondisi tertentu seseorang terpaksa untuk membuka 

masalah pribadinya kepada orang lain untuk mendapatkan solusi. Proses 

manajemen privasi komunikasi dilakukan informan berdasarkan beberapa kriteria 

aturan. manajemen privasi komunikasi yang dilakukan oleh para informan 

didasarkan pada aturan – aturan yang dibuat oleh masing – masing pihak. Aturan 

– aturan tersebut dibuat sebagai hasil negosiasi, mempertimbangkan resiko-

manfaat, dan mempertimbangkan kriteria lain. Ketiga informan menyembunyikan 

informasi dengan cara menghindari pembicaraan mengenai rumah tangga di depan 

keluarganya. Hasil penelitian ini juga menunjukkan adanya penyembunyian 

informasi dilakukan berdasarkan kriteria resiko sedangkan pengungkapan 

informasi dilakukan berdasarkan aturan kriteria kontekstual dan motivasional. 

Penelitian ini diharapkan bagi pasangan suami istri agar dapat melakukan 

Manajemen Privasi Komunikasi untuk memberi Batasan privasi dalam 

pengelolaan informasi pribadi. 

 

Kata Kunci : Teori Manajemen Privasi Komunikasi, Konflik, Pengelolaan Privasi, 

Keterbukaan Diri. 
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PRIVACY MANAGEMENT OF COMMUNICATION FOR YOUNG 

MARRIED COUPLE IN OVERCOMING CONFLICTS 

 

ABSTRACT 

 

The purpose of this study is to find out how the management of communication 

privacy in married couples at a young age in dealing with conflict. To find this 

goal, this study focuses on looking at what conflicts occur in the household and 

how married couples who are married at a young age are currently maintaining 

their household by looking at the side of their Communication Privacy 

Management.The research method used was a quasi-qualitative research method 

with a phenomenological approach that was carried out on married couples at a 

young age, and the data collection technique in this study used primary data from 

in-depth interviews and secondary data obtained from various related journals 

and books. Based on the results of the study, in certain conditions a person is 

forced to open his personal problems to others to get a solution. The 

communication privacy management process is carried out by informants based 

on several regulatory criteria. communication privacy management carried out by 

the informants is based on the rules made by each other. The rules are made as a 

result of negotiations, considering the risks and benefits, and considering other 

criteria. The three informants hid information by avoiding talking about the 

household in front of their families. The results of this study also indicate that 

information concealment is carried out based on risk criteria while information 

disclosure is carried out based on contextual and motivational criteria rules. This 

research is expected for married couples to be able to carry out Communication 

Privacy Management to provide privacy limits in the management of personal 

information. 

 

Keywords : Theory Privacy Management of communication, Conflicts, Privacy 

Management, Self Disclosure. 
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