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Abstrak

HIV/AIDS adalah masalah kesehatan global. Efek jangka panjang HIV/AIDS
tanpa pengobatan dapat melemahkan tubuh sehingga mudah terkena infeksi
oportunistik yang dapat menyebabkan kematian. Tingginya angka infeksi HIV di
Kota Depok membuat perilaku pencegahan HIV/AIDS yang baik dibutuhkan.
Penelitian ini bertujuan untuk melihat faktor apa saja yang mempengaruhi
perilaku pencegahan HIV/AIDS pada remaja di Kota Depok. Penelitian ini
menggunakan desain studi cross-sectional dengan total sampel 304 orang.
Pengumpulan data dilakukan di bulan Juni 2022 menggunakan kuesioner online.
Variabel dependen dalam penelitian ini adalah perilaku pencegahan HIV/AIDS
dengan sembilan variabel independen yaitu usia, jenis kelamin, pekerjaan,
pendidikan, pendapatan, pengetahuan, sikap, akses informasi peran teman sebaya.
Analisis dimulai dari analisis univariat, bivariat menggunakan chi square, serta
analisis multivariat menggunakan uji regresi logistik berganda. Analisis
multivariat menunjukkan bahwa faktor pendidikan (POR 5,09, 95% CI: 1,18-
22,00) merupakan determinan yang berhubungan paling dominan terhadap
perilaku pencegahan HIV/AIDS. Disarankan untuk memberikan edukasi yang
lebih terpusat ke kelompok yang beresiko namun tetap berkelanjutan.
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Abstract

HIV/AIDS is a global health problem. The long-term effects of HIV / AIDS
without treatment can weaken the body so that it is easy to get opportunistic
infections that can cause death. The high rate of HIV infection in Depok City
makes good HIV / AIDS prevention behaviors needed. This study aims to see what
factors influence HIV / AIDS prevention behavior in adolescents in Depok City.
This study used a cross-sectional study design with a total sample of 304 people.
Data collection was carried out in June 2022 using an online questionnaire. The
dependent variables in this study were HIV / AIDS prevention behaviors with nine
independent variables, namely age, gender, occupation, education, income,
knowledge, attitudes, access to information on peer roles. The analysis starts from
univariate, bivariate analysis using chi square, as well as multivariate analysis
using multiple logistic regression tests. Multivariate analysis showed that
educational factor (POR 5.09, 95% CI: 1.18-22.00) was the most dominant
determinants associated with HIV/AIDS prevention behaviors. It is recommended
to provide more centralized education to population-at-risk but still sustainable
groups.
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