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BAB V 

PENUTUP 

 

 

V.1. Kesimpulan 

Berdasarkan hasil penelitian dan pembahasan, maka kesimpulan yang dapat 

diambil, yaitu: 

a. Sebagian besar calon pengantin di KUA Kecamatan Pancoran berusia 19-

25 tahun 

b. Sebagian besar calon pengantin di KUA Kecamatan Pancoran memiliki 

kadar Hb >12 gr/dl termasuk dalam kategori normal 

c. Sebagian besar calon pengantin di KUA Kecamatan Pancoran memiliki 

pendidikan tinggi Diploma/S1/S2/S3 

d. Sebagian besar calon pengantin di KUA Kecamatan Pancoran memiliki 

pekerjaan dan berpenghasilan diatas UMR Jakarta (>Rp. 4.400.000)  

e. Terdapat gambaran pengetahuan responden kurang sebelum diberikan 

edukasi kesehatan tentang tablet tambah darah dan pengetahuan baik 

setelah diberikan edukasi kesehatan 

f. Terdapat gambaran pengetahuan responden kurang sebelum diberikan 

edukasi kesehatan tentang anemia dan pengetahuan baik setelah diberikan 

edukasi kesehatan 

g. Terdapat perbedaan rata-rata pengetahuan responden sebelum dan sesudah 

diberikan edukasi melalui media video tentang konsumsi tablet tambah 

darah 

h. Terdapat perbedaan rata-rata pengetahuan responden sebelum dan sesudah 

diberikan edukasi melalui media video tentang anemia  

i. Terdapat pengaruh edukasi kesehatan melalui media video terhadap 

peningkatan pengetahuan calon pengantin di KUA Kecamatan Pancoran. 
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V.2. Saran 

Berdasarkan hasil penelitian di lokasi penelitian dan kesimpulan yang sudah 

dijelaskan, maka saran yang dapat peneliti berikan bagi responden, peneliti 

selanjutnya dan bagi KUA yaitu: 

a. Bagi responden 

Bagi responden diharapkan agar dapat mempersiapkan kebutuhan zat besi 

sehingga menciptakan generasi yang berkualitas, maka penting untuk 

calon pengantin memiliki pengetahuan yang baik tantang tablet tambah 

darah dan anemia.  

b. Bagi KUA Kecamatan Pancoran 

Bagi KUA Kecamatan Pancoran diharapkan dapat melakukan bimbingan 

perkawinan secara rutin atau dapat dilakukan saat hari libur dan dapat juga 

melakukan bimbingan perkawinan secara online. 

c. Bagi peneliti selanjutnya 

Bagi peneliti selanjutnya diharapkan dapat menggunakan media lain 

seperti poster atau leaflet agar informasi yang disampaikan dapat dibawa 

pulang untuk dibaca kembali. 


