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Abstrak 
 

Rumah sakit memiliki kontribusi dalam memberikan pelayanan kesehatan dengan 

baik. Pasien yang mendapatkan perawatan selama di rumah sakit atau fasilitas 

pelayanan kesehatan lainnya berisiko tinggi mendapatkan infeksi nosokomial yang 

akan berdampak pada kondisi kesehatan pasien. Tingginya penyebaran infeksi yang 

terjadi di fasilitas pelayanan kesehatan disebabkan oleh ketidakpatuhan perawat 

dalam praktik hand hygiene. Kurangnya pengetahuan menjadi salah satu faktor 

penyebab ketidakpatuhan perawat dalam tindakan hand hygiene. Upaya yang dapat 

dilakukan dalam meingkatkan pengetauan pada perawat yaitu dengan memberikan 

edukasi kesehatan terkait hand hygiene. Karya ilmiah ini bertujuan untuk 

menganalisis efektivitas edukasi hand hygiene terhadap kepatuhan perawat dalam 

pencegahan risiko infeksi di ruang rawat inap RS Polri Kramat Jati Jakarta. Hasil 

karya ilmiah ini menunjukkan adanya perubahan sikap perawat dalam pencegahan 

risiko infeksi yaitu hand hygiene sebelum dan sesudah diberikan intervensi. Saran 

kepada tim manajemen rumah sakit untuk melakukan evaluasi kompetensi kepada 

perawat dalam hal pencegahan risiko infeksi sesuai dengan standar operasional 

prosedur yang berlaku. 

Kata Kunci : Edukasi kesehatan, Infeksi Nosokomial, Perawat. 
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Abstract 
 

Hospitals have a contribution in providing good health services. Patients who 

receive treatment while in hospital or other health care facilities are at high risk of 

getting nosocomial infections which will have an impact on the patient's health 

condition. The high spread of infection that occurs in health care facilities is caused 

by nurses' non-compliance in hand hygiene practices. Lack of knowledge is one of 

the factors causing nurse non-compliance in hand hygiene measures. Efforts that 

can increase knowledge of nurses are by providing health education related to hand 

hygiene. This scientific work aims to analyze the effectiveness of hand hygiene 

education on nurse compliance in preventing the risk of infection in the inpatient 

ward of the Kramat Jati Police Hospital, Jakarta. The results of this scientific work 

indicate a change in the attitude of nurses in preventing the risk of infection, namely 

hand hygiene before and after the intervention. Suggestions to the hospital 

management team to evaluate the competence of nurses in terms of preventing the 

risk of infection in accordance with applicable standard operating procedures. 

Keyword : Health Education, Nosocomial Infection, Nurse. 
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