
v 

 

HUBUNGAN PERAN SUAMI DAN FAKTOR SOSIAL 

DEMOGRAFI DENGAN PEMBERIAN ASI EKSKLUSIF PADA 

IBU GENERASI Y DI PUSKESMAS KECAMATAN  

KEBON JERUK TAHUN 2022 
 

 

Maulidyani 

 

 

Abstrak 

 

Pemberian ASI eksklusif saat ini masih rendah, hal ini disebabkan oleh faktor 

sosial demografi seperti usia, pekerjaan, pendidikan, penghasilan dan paritas. 

Selain itu peran suami juga menjadi penyebab rendahnya pemberian ASI 

eksklusif. Tujuan penelitian ini adalah untuk menganalisis hubungan peran suami 

dan faktor sosial demografi dengan pemberian ASI eksklusif pada ibu generasi Y 

di Puskesmas Kecamatan Kebon Jeruk. Penelitian ini dilakukan di Wilayah 

Puskesmas Kecamatan Kebon Jeruk dimulai pada bulan Maret-Juni 2022 

menggunakan desain cross sectional. Populasi penelitian ini sebanyak 316 dengan 

jumlah sampel 191 menggunakan teknik purposive sampling. Sumber data 

diperoleh dari data primer dan sekunder. Pengambilan data pada penelitian ini 

menggunakan instrumen berupa kuesioner. Analisis data menggunakan univariat 

dan bivariat dengan uji chi square. Hasil penelitian menunjukkan 54,5% ibu tidak 

memberikan ASI eksklusif. Terdapat hubungan antara peran suami (p=0,003), 

usia ibu (p=0,002), status pekerjaan ibu (p=0,002), tingkat pendidikan ibu 

(p=0,026), paritas (p=0,020), dan IMD (p=0,000) dengan pemberian ASI 

eksklusif. Penelitian ini menyimpulkan bahwa pemberian ASI eksklusif 

berhubungan dengan peran suami dan sosial demografi (usia, status pekerjaan, 

tingkat pendidikan ibu, paritas, dan IMD). Perlu dilakukan promosi kesehatan 

pada ibu generasi Y untuk meningkatkan pengetahuan tentang pentingnya ASI 

eksklusif pada bayi.  
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Abstract 

 

Exclusive breastfeeding is currently still low, this is due to socio-demographic 

factors such as age, occupation, education, income and parity. In addition, the 

husband's role is also the cause of the low rate of exclusive breastfeeding. The 

purpose of this study was to analyze the relationship between the husband's role 

and socio-demographic factors with exclusive breastfeeding to generation Y 

mothers at the Kebon Jeruk District Health Center. This research was conducted 

in the District Health Center of Kebon Jeruk starting in March-June 2022 using a 

cross sectional design. The population of this study was 316 with a sample of 191 

using purposive sampling technique. Sources of data obtained from primary and 

secondary data. This study uses a questionnaire for data collection. Data analysis 

using univariate and bivariate with chi square test. The results showed that 54.5% 

of mothers did not give exclusive breastfeeding. There is a relationship between 

husband's role (p=0.003), maternal age (p=0.002), mother's employment status 

(p=0.002), mother's education level (p=0.026), parity (p=0.020), and BMI 

(p=0.000) with exclusive breastfeeding. This study concludes that exclusive 

breastfeeding is related to the role of the husband and social demographics (age, 

employment status, mother's education level, parity, and BMI). It is necessary to 

do health promotion for generation Y mothers to increase knowledge about the 

importance of exclusive breastfeeding for babies. 

 

Keywords: Exclusive Breastfeeding, Husband's Role, Social Demographic 

  


