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Abstrak

Remaja merupakan masa peralihan dari anak-anak menjadi dewasa. Pada masa
remaja tingkat keingintahuan meningkat sehingga remaja akan mencoba-coba
sesuatu yang belum pernah dia lakukan. Merokok merupakan salah satu perilaku
yang banyak dilakukan oleh remaja. Perilaku merokok pada remaja harus dikurangi
agar tidak menimbulkan banyak penyakit di kemudian hari. Tujuan dari penelitian
ini adalah untuk mengatasi perilaku merokok pada remaja melalui intervensi
cognitive behavioral therapy (CBT). Pemberian terapi CBT diberikan pada dua
remaja di RW 04 yang memiliki perilaku merokok yang tinggi. Pelaksanaan terapi
CBT dilakukan sebanyak lima kali pertemuan dengan durasi selama 40-60 menit
setiap pertemuan. Hasil implementasi terapi CBT menunjukkan bahwa setelah
dilakukan terapi CBT skor perilaku merokok pada dua remaja menjadi menurun.
Remaja pertama mengalami penurunan skor perilaku dari skor 72 (perilaku tinggi)
menjadi 56 (perilaku sedang) dan remaja kedua mengalami penurunan skor dari 75
(perilaku tinggi) menjadi 60 (perilaku sedang). Kedua remaja tersebut juga
memiliki perubahan jumlah rokok yang dikonsumsi per hari setelah melakukan
terapi CBT vyaitu dari 12 batang per hari menjadi 7 batang per hari. Perawat
komunitas diharapkan dapat menggunakan cognitive behavioral therapy dalam
mengatasi perilaku merokok pada remaja.

Kata Kunci: Remaja, Cognitive Behavioral Therapy, Perilaku Merokok



IMPLEMENTATION OF NURSING CARE WITH COGNITIVE
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Abstract

Adolescence is a transition from children to adults. In adolescence the level of
curiosity increases so that the teenager will dabble in something he has never done.
Smoking is one of the behaviors that many teenagers do. Smoking behavior in
adolescents should be reduced so as not to cause many diseases in the future. The
purpose of this study was to address smoking behavior in adolescents through
cognitive behavioral therapy (CBT) interventions. The administration of CBT
therapy was given to two adolescents in RW 04 who had high smoking behavior.
The implementation of CBT therapy is carried out as many as five meetings with a
duration of 40-60 minutes for each meeting. The results of the implementation of
CBT therapy showed that after CBT therapy, the smoking behavior score in two
adolescents decreased. The first adolescent experienced a decrease in behavior
score from a score of 72 (high behavior) to 56 (moderate behavior) and the second
adolescent experienced a decrease in the score from 75 (high behavior) to 60
(moderate behavior). The two teenagers also had a change in the number of
cigarettes consumed per day after doing CBT therapy, from 12 cigarettes per day
to 7 cigarettes per day after doing CBT therapy, from 12 cigarettes per day to 7
cigarettes per day. Community nurses are expected to be able to use cognitive
behavioral therapy in overcoming smoking behavior in adolescents.
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