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ANALISIS ASUHAN KEPERAWATAN DENGAN
INTERVENSI SENAM IRAMA TERHADAP PENURUNAN
INDEKS MASSA TUBUH PADA ANAK USIA SEKOLAH DI

RT 01 RW 04 KELURAHAN SUKAMAJUBARU KECAMATAN
TAPOS KOTA DEPOK

Defina Ramandhani

Abstrak

Obesitas merupakan masalah kesehatan global dengan insiden yang terus
meningkat baik di negara maju maupun negara berkembang. Obesitas pada anak
usia sekolah mempengaruhi masalah kesehatan dan meningkatkan risiko
kecacatan saat dewasa. Rendahnya aktivitas fisik berdampak pada menurunnya
kesehatan dan kebugaran sehingga dapat meningkatkan risiko obesitas. Senam
irama merupakan salah satu bentuk penatalaksanaan manajemen berat badan lebih
dan obesitas yang dapat menurunkan berat badan dan indeks massa tubuh.
Penelitian ini bertujuan untuk menganalisis asuhan keperawatan dengan intervensi
senam irama terhadap penurunan indeks massa tubuh pada anak usia sekolah.
Intervensi dilakukan selama 3 kali dalam seminggu pada pasien kelolaan dan
pasien resume di RT 01/ RW 04 Sukamajubaru, Tapos Depok. Hasil implementasi
selama 4 minggu menunjukkan bahwa terdapat penurunan berat badan pada
pasien kelolaan sebesar 1,7 kg dengan penurunan IMT sebesar 0,60 SD dan pada
pasien resume sebesar 2 kg dengan penurunan IMT sebesar 0,59 sehingga dapat
disimpulkan bahwa intervensi senam irama berpengaruh dalam penurunan indeks
massa tubuh pada anak usia sekolah. Perawat komunitas diharapkan dapat
mengaplikasikan senam irama sebagai salah satu penatalaksanaan dalam
mengatasi berat badan lebih dan obesitas pada anak usia sekolah.

Kata Kunci: Anak Usia Sekolah, Obesitas, Senam Irama



ANALYSIS OF NURSING CARE WITH RHYTHMIC
GYMNASTICS INTERVENTION TO DECREASE BODY
MASS INDEX IN SCHOOL-AGE CHILDREN IN RT 01 RW 04
SUKAMAJUBARU, TAPGOS, DEPOK

Defina Ramandhani

Abstract

Obesity is a global health problem with an increasing incidence in both developed
and developing countries. Obesity in school-age children affects health problems
and increases the risk of disability in adulthood. Low physical activity has an
impact on declining health and fitness so it can increase the risk of obesity.
Rhythmic gymnastics is one form of overweight and obesity management that can
reduce body weight and body mass index. This study aims to analyze nursing care
with rhythmic gymnastics interventions to decrease body mass index in school-
age children. The intervention was carried out 3 times a week for managed
patients and resumed patients at RT 01/RW 04 Sukamajubaru, Tapos Depok. The
results of the implementation for 4 weeks showed that there was a weight loss in
managed patients by 1.7 kg with a decrease in BMI of 0.60 SD and in resume
patients by 2 kg with a decrease in BMI of 0.59 so it can be concluded that the
rhythmic gymnastics intervention has an effect on the decrease in body mass
index in school-age children. Community nurses are expected to be able to apply
rhythmic gymnastics as one of the management in overcoming overweight and
obesity in school-age children.

Keywords: School Age Children, Obesity, Rhythm Gymnastics
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